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: هلاقم 	 هصلاخ
دسر 	 یم 	 رظن 	 هب 	. دور 	 یم 	 لااب 	 زین 	 یقورع 	 یبلق 	 یاه 	 یرامیب 	 ریظن 	 نمزم 	 یاه 	 یرامیب 	 زا 	 یشان 	 راب 	 شیازفا 	، یدنملاس 	 شیازفا 	 اب :	 فده 	و	 هقباس
راب 	. دشاب 	 راذگ 	 ریثات 	 یرامیب 	 لرتنک 	 یارب 	 لاتبا 	 زا 	 دعب و	 	 لاتبا 	 زا 	 یریگشیپ 	 یارب 	 یقورع 	 یبلق 	 یاه 	 یرامیب 	 رطخ 	 لماوع 	 لرتنک 	 رد 	 تلایصحت
رثا 	 یسررب 	 هعلاطم 	 نیا 	 زا 	 فده 	. دشاب 	 یم 	 رتشیب 	 ناپ 	 تلایصحت 	 اب 	 دارفا 	 رد 	، نآ 	 اب 	 طبترم 	 رطخ 	 لماوع و	 	 یقورع 	 یبلق 	 یاه 	 یرامیب
هک 	 یعطقم 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد :	 اه 	 شور 	و	 داوم 	. دشاب 	 یم 	 لاکریما 	 نادنملاس 	 رد 	 قورع 	و	 بلق 	 یاه 	 یرامیب 	 یاهروتکاف 	 کسیر 	 لرتنک 	 رد 	 تلایصحت

روتکاف 	 کسیر 	. دندش 	 یسررب 	، هدش 	 دات 	 یقورع 	 یبلق 	 یاه 	 یرامیب 	 هب 	 لاتبم 	 دنملاس 	۳۵۶	، دشاب 	 یم 	 لاک 	 ریما 	 نادنملاس 	 تروهوک 	 زا 	 یشخب
لورتسلک 	، کیلوتساید 	و	 کیلوتسیس 	 نوخراشف 	، یکیزیف 	 تیلاعف 	، رمک 	 رود 	 هزادنا 	، یندب 	 هدوت 	 صخاش 	 لماش 	 یقورع 	 یبلق 	 یاه 	 یرامیب 	 یاه

رفن 	۳۵۶	 زا :	 اه 	 هتفای 	. دندش 	 هسیاقم 	 داوساب 	و	 داوس 	 یب 	 نادنملاس 	 رد 	 نوخ 	 دنق 	و	 ندیشک 	 راگیس 	،HDL،	LDL	، نوخ 	 دیریسیلگ 	 یرت 	، نوخ
. دندوب 	 داوساب 	 رفن 	۱۳۳	(%۳۸/۴ 	) 	و داوس 	 یب 	 رفن 	۲۲۳	(%۶۲/۶ 	) و (	 نز 	 رفن و	۱۷۹	 	 درم 	 رفن 	۱۷۷ 	) یقورع 	 یبلق 	 یاه 	 یرامیب 	 هب 	 لاتبم 	 دنملاس
رد 	 یکیزیف 	 تیلاعف 	 روتکاف 	 کسیر 	 لرتنک 	 رد 	 تلایصحت 	. دنتشادن 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	 مک 	 یکیزیف 	 تیلاعف 	 روتکاف 	 کسیر 	 لرتنک 	 رد 	 زج 	 نارامیب
(p=۰/۰۰۹ 	) دنتشاد 	 یرتشیب 	 کرحت 	 دارفا 	 نیا و	 =	 OR،	۴/۲۸۹-۱/۲۲۸CI=۲/۲۹۵	 هدوب 	 راذگریثات 	، یقورع 	 یبلق 	 یاه 	 یرامیب 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب
: یریگ 	 هجیتن 	. دوبن 	 راد 	 ینعم 	 توافت 	 هک 	 دوب 	 هدش 	 لرتنک 	 اه 	 روتکاف 	 کسیر 	 زا %	 ۵۸/۳۳	 داوس 	 یب 	 هورگ 	 رد و	 %	 ۵۹/۸۷	 داوساب 	 هورگرد 	 نینچمه

داوساب 	 اب 	 یطابترا 	 اه 	 روتکاف 	 کسیر 	 هیقب 	 یقورع 	 یبلق 	 یرامیب 	 هب 	 لاتبم 	 نادنملاس 	 رد 	، مک 	 یکیزیف 	 تیلاعف 	 زج 	 هب 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 هعلاطم 	 جیاتن
. تشادن 	 نادنملاس 	 نیا 	 ندوب
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