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: هلاقم 	 هصلاخ
تسد 	 زا 	 مهم 	 لیلاد 	 زا 	 یکی 	و	 تسا 	 ناهج 	 رسارس 	 رد 	 نادند 	و	 ناهد 	 نمزم 	 یاه 	 یرامیب 	 نیرت 	 عیاش 	 زا 	 یکی 	 لاتندویرپ 	 یرامیب :	 فده 	و	 هقباس
تیمها 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. دنشاب 	 راذگریثات 	 لاتندویرپ 	 تملاس 	 رب 	 تسا 	 نکمم 	 ییاذغ 	 داوم 	 عاونا 	. دور 	 یم 	 رامش 	 هب 	 نادنملاس 	 رد 	 هژیو 	 هب 	 نادند 	 نداد
نادنملاس 	 رد 	 لاتندویرپ 	 تملاس 	 اب 	 تاردیهوبرک 	 فرصم 	 یهارمه 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 هعلاطم 	 نیا 	، لااب 	 نس 	 رد 	 یفاک 	 هیذغت 	و	 لاتندویرپ 	 تملاس

دنملاس 	۴۰۰	 هک 	 تسا 	 لاکریما 	 یدنملاس 	 تروهوک 	 هعلاطم 	 مود 	 زاف 	 زا 	 یشخب 	 یعطقم 	 هعلاطم 	 نیا :	 اه 		 شور و	 	 داوم 	. دش 	 ماجنا 	 لاکریما 	 رهش
تملاس 	 تیعضو 	. دش 	 دراو 	 یتاعلاطا 	 مرف 	 رد 	 دارفا 	 مامت 	 یداصتقا -	 یعامتجا 	 تاعلاطا 	. دنتفرگ 	 رارق 	 یبایزرا 	 تحت (	 نز و	۲۰۰	 	 درم 	۲۰۰	 لماش )

PDI 	) لاتندویرپ 	 یرامیب 	 صخاش 	،(PI	 =Plaque	 Index 	) کلاپ 	 صخاش 	 لماش 	 لاتندویرپ
OHI	 Oral	 Hygiene 	) ناهد 	 تشادهب 	 صخاش و	 (	 =Periodontal	 Disease	 Index
SQFFQSemi- 	) یمک 	 همین 	 یا 	 هیذغت 	 بوانت 	 همانشسرپ 	 سپس 	. دش 	 یریگ 	 هزادنا =(	 Index

مرگ 	 بسح 	 رب 	 تاردیهوبرک 	 هنازور 	 تفایرد 	 روظنم 	 هب =	(	 quantitative	 Food	 Frequency	 Questionnaire
نادنملاس :	 اه 	 هتفای 	. تفرگ 	 رارق 	 یبایزرا 	 دروم 	 لاتندویرپ 	 تملاس 	 اب 	 تاردیهوبرک 	 فرصم 	 طابترا 	 سپس 	. دش 	 لیمکت 	 نارامیب 	 مامت 	 یارب 	 زور 	 رد

اب 	 هورگ 	 رد 	PI	و	OHI،	PDI	 لاتندویرپ 	 یاه 	 صخاش 	 یددع 	 نیگنایم 	. دندرک 	 یم 	 فرصم 	 تاردیهوبرک 	 مرگ 	۳۱۶±۱۰۲/۴	 هنازور 	 نیگنایم 	 روط 	 هب
(>gr۳۰۰ 	)	 نZاپ 	 تاردیهوبرک 	 فرصم 	 اب 	 هورگ 	 رد 	و	 دوب و	۱/۵۱±۰/۸۶	 	۲/۸۴±۱/۵۱	،۲/۱۸±۱/۳۹	 بیترت 	 هب >(	 gr	۳۰۰ 	) لااب 	 تاردیهوبرک 	 فرصم
: یریگ 	 هجیتن 	. دوبن 	 راد 	 ینعم 	 هورگ 	 ود 	 نیب 	 فلاتخا 	 اما 	. دمآ 	 تسد 	 هب و	۱/۳۷±۰/۹۱	 	۲/۵۶±۱/۵۳	،۱/۹۶±۱/۵۲	 بیترت 	 هب 	و	 رت 	 نZاپ 	 نازیم 	 نیا

. درادن 	 دوجو 	 یطابترا 	 لاتندویرپ 	 تملاس 	 یاه 	 صخاش 	و	 تاردیهوبرک 	 فرصم 	 نایم 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 هعلاطم 	 جیاتن
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