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: هلاقم 	 ناونع
قلاط 	 نایضاقتم 	 ییوشانز 	 یاه 	 ضراعت 	 رد 	 نمتاگ 	 یمتسیس -	 یتخانش 	 ینامرد 	 جوز 	 یشخبرثا
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11 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
PhD.	Student	of	Counseling,	Abhar	Branch,	Islamic	Azad	University,	Abhar,	Iran 	-	 یرصان 	 نسح

.Assistant	Professor,	Department	of	Counseling,	Abhar	Branch,	Islamic	Azad	University,	Abhar,	Iran 	-	 یناخاباب 	 هدیحو

Assistant	Professor,	Department	of	Counseling,	Abhar	Branch,	Islamic	Azad	University,	Abhar,	Iran 	-	 دجم 	 یریما 	 یبتجم

Assistant	Professor,	Department	of	Counseling	Abhar	Branch,	Islamic	Azad	University,	Abhar,	Iran 	-	 یرفعج 	 اضریلع

: هلاقم 	 هصلاخ
ینامرد 	 جوز 	 یشخبرثا 	 نعت 	 فدهاب 	 رضاح 	 هعلاطم 	، نآ 	 یفنم 	 یاهدمایپ و	 	 قلاط 	 رامآ و	 	 ییوشانز 	 تاضراعت 	 شیازفا 	 هب 	 هجوت 	 اب 	:	 همدقم

شیپ 	 عون 	 زا 	 یشیامزآ 	 همین 	 شهوژپ 	 شور :	 راک 	 شور 	. دش 	 ماجنا 	 قلاط 	 نایضاقتم 	 ییوشانز 	 یاه 	 ضراعت 	 رد 	 نمتاگ 	 یمتسیس -	 یتخانش
رهش 	 قلاط 	 یضاقتم 	 نیجوز 	 یمامت 	 لماش 	، شهوژپ 	 یرامآ 	 هعماج 	. دوب 	 هام 	 ود 	 یریگیپ 	 هرود 	 اب 	 هارمه 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 نومزآ 	 سپ 	-	 نومزآ
زا 	. دندوب 	 هدش 	 هداد 	 عاجرا 	 شیوپ 	 ناور 	 هرواشم 	 زکرم 	 هب 	 هداوناخ 	 هاگداد 	 طسوت 	۱۴۰۰	 زاپ 	 رد 	 ییوشانز 	 تافلاتخا 	 لیلد 	 هب 	 هک 	 دندوب 	 دهشم

یفداصت 	 روط 	 هب و	 	 باختنا 	 سرتسد 	 رد 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 هب 	، دندوب 	 شهوژپ 	 رد 	 تکراشم 	 بلطواد 	 هک 	 طیارش 	 دجاو 	 رفن 	۳۰	 فده 	 هعماج
ییانث 	 ییوشانز 	 تاضراعت 	 همانشسرپ 	 شهوژپ 	 رازبا 	. دندش 	 میسقت (	 رفن 	۱۵ 	) هاوگ و	 (	 رفن 	۱۵ 	) نومزآ 	 هورگ 	 ود 	 هب 	 هکس 	 باترپ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 هداس

	و درکن 	 تفایرد 	 یا 	 هلخادم 	 چیه 	 لرتنک 	 هورگ 	 اما 	، دندرک 	 تکرش 	 نمتاگ 	 یمتسیس -	 یتخانش 	 ینامرد 	 جوز 	 هسلج 	 تشه 	 رد 	 هلخادم 	 هورگ 	. دوب
: اه 	 هتفای 	. دندش 	 لیلحت 	SPSS-۱۶	 رازفا 	 مرن 	و	 ررکم 	 یریگ 	 هزادنا 	 اب 	 سنایراو 	 لیلحت 	 نومزآ 	 اب 	 اه 	 هداد 	. دنتفرگ 	 رارق 	 نامرد 	 راظتنا 	 تسیل 	 رد

ینامرد 	 جوز 	 رگید 	 ترابع 	 هب ؛	 دنتشاد 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	 ییوشانز 	 یاه 	 ضراعت 	 یاه 	 هفلوم 	 رد 	 لرتنک 	و	 هلخادم 	 یاه 	 هورگ 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن
. تشاد 	 موادت 	 زین 	 یریگیپ 	 هرود 	 رد 	 جیاتن 	 نیا p<۰/۰۰۱)؛	و	 	) دوب 	 رثوم 	 ییوشانز 	 یاه 	 ضراعت 	 یاه 	 هفلوم 	 شهاک 	 رد 	 نمتاگ 	 یمتسیس -	 یتخانش

نیجوز 	 طباور 	 دوبهب و	 	 ییوشانز 	 یاه 	 ضراعت 	 شهاک 	 تهج 	 رد 	 نمتاگ 	 یمتسیس -	 یتخانش 	 ینامرد 	 جوز 	 زا 	 جیاتن 	 ساسا 	 رب :	 یریگ 	 هجیتن
. دومن 	 هدافتسا 	 قلاط 	 نایضاقتم

: یدیلک 	 تاملک
,.Guttman	Cognitive-Systemic	Couple	therapy,	Couple	therapy,	Marital	conflicts

ییوشانز 	 یاه 	 ضراعت ,	 ینامرد 	 جوز ,	 نمتاگ 	 یمتسیس -	 یتخانش 	 ینامرد 	 جوز
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