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: هلاقم 	 هصلاخ
ار 	 یددعتم 	 یاه 	 هنیمز 		 ، فلتخم 	 یاه 	 شهوژپ 	 رد 	. دریگ 	 رارق 	 یتلاکشم 	 شوختسد 	 فلتخم 	 لیلاد 	 هب 	 دناوت 	 یم 	 هراومه 	 نیجوز 	 طباور 	:	 همدقم
رضاح 	 شهوژپ 	 فده 	 اذل 	. تسا 	 اه 	 نآ 	 نیرت 	 مهم 	 زا 	 نیجوز 	 یگتفایزیامت و	 	 یطابترا 	 یاهدانسا 	 هک 	 دنا 	 هدرمشرب 	 تلاکشم 	 نیا 	 زورب 	 یارب

: راک 	 شور 	. دوب 	 راگزاسان 	 نیجوز 	 یگتفایزیامت 	و	 یطابترا 	 یاهدانسا 	 رب 	 لباقتم 	 راتفر 	 لیلحت 	و	 یراتفر -	 یتخانش 	 ینامرد 	 جوز 	 یشخبرثا 	 هسیاقم
هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 راگزاسان 	 نیجوز 	، یرامآ 	 هعماج 	. دوب 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 نومزآ 		 سپ 	و	 نومزآ 		 شیپ 	 عون 	 زا 	 یبرجت 	 همین 	 شهوژپ 	 کی 	 هعلاطم 	 نیا
، دنمفده 	 یریگ 		 هنومن 	 شور 	 هب 	و	 جورخ 	و	 دورو 	 یاه 	 کلام 	 یانبم 	 رب 	 هعماج 	 نیا 	 زا 	 هک 	 دندوب 	۱۴۰۰	 لاس 	 رد 	 تفریج 	 ناتسرهش 	 هرواشم 	 زکارم

یروآ 		 عمج 	 یارب 	. دندش 	 میسقت 	 جوز 	۲۰	 هورگ 	 ره 	 لرتنک 	 هورگ 	 کی 	و	 شیامزآ 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	و	 هدش 	 باختنا 	 جوز 	۶۰	 دادعت 	
لیلحت 	و	 هیزجت 	. دش 	 هدافتسا 	 ماچنیف 	و	 یروبدارب 	 یطابترا 	 یاهدانسا 	 همانشسرپ 	و	 ردنلدیرف 	و	 نروکسا 	 دوخ 	 یگتفایزیامت 	 همانشسرپ 	 اه 		 هداد
ینامرد 	 جوز 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 شهوژپ 	 جیاتن :	 اه 		 هتفای 	. دش 	 ماجنا 	LSD	 یبیقعت 		 نومزآ و	 	 هریغتمدنچ 	 سنایراووک 	 لیلحت 	 شور 	 اب 	 اه 	 هداد
ناشن 	 یبیقعت 	 نومزآ 	 جیاتن 	 نینچمه (.	 P<۰/۰۵ 	) دراد 	 ریثات 	 یطابترا 	 یاهدانسا 	و	 دوخ 	 یگتفایزیامت 	 رب 	 لباقتم 	 راتفر 	 لیلحت 	و	 یراتفر -	 یتخانش

یاهدانسا 	 شهاک 	 ثعاب 	و	 هتشاد 	 یرتشیب 	 ریثات 	 یطابترا 	 یاهدانسا 	 رب 	 لباقتم 	 راتفر 	 لیلحت 	 هب 	 تبسن 	 یراتفر 	 یتخانش 	 ینامرد 	 جوز 	 هک 	 داد
ریثات 	 یگتفایزیامت 	 رب 	 یراتفر -	 یتخانش 	 ینامرد 	 جوز 	 هب 	 تبسن 	 لباقتم 	 راتفر 	 لیلحت 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	 نینچمه (.	 P<۰/۰۱ 	) دوش 	 یم 	 یطابترا
شقن 	 لباقتم 	 راتفر 	 لیلحت 	و	 یراتفر -	 یتخانش 	 ینامرد 	 جوز :	 یریگ 		 هجیتن 	. دوش 	 یم 	 نیجوز 	 رد 	 یگتفایزیامت 	 شیازفا 	 ثعاب 	و	 هتشاد 	 یرتشیب

. دوش 	 یم 	 داهنشیپ 	 راگزاسان 	 نیجوز 	 یارب 	و	 هتشاد 	 یطابترا 	 یاهدانسا 	و	 یگتفایزیامت 	 رد 	 یمهم

: یدیلک 	 تاملک
,Differentiation,	Communication	Documents,	Cognitive-Behavioral	Couple	Therapy,	Mutual	Behavior	Analysis
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