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۱۹- دیووک 	 هب 	 لاتبم 	 هدش 	 صیخرت 	 نارامیب 	 یگدنز 	 تیفیک 	و	 بارطضا 	 نازیم 	 رب 	 رود 	 هار 	 زا 	 یراتسرپ 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1401 :	 لاس )	3	 هرامش ,	 9	 هرود ,	 یراتسرپ 	 رد 	 یشخبناوت 	 شهوژپ 	 هیرشن
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: هلاقم 	 هصلاخ
یراتسرپ 	 نیاربانب 	، دهد  یم 	 شهاک 	 ار 	۱۹- دیووک 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 رد 	 یگدنز 	 تیفیک 	، بارطضا 	و	 سرتسا 	 زورب -۱۹	و	 دیووک 	 یلااب 	 عویش :	 همدقم

رب 	 رود 	 هار 	 زا 	 یراتسرپ 	 ریثات 	 یسررب 	 روظنم 	 هب 	 رضاح 	 شهوژپ 	. دوش  یم 	 یقلت 	 مهم 	 یرما 	 نارامیب 	 نیا 	 رد 	 یگدنز 	 تیفیک 	 ءاقترا 	 تهج 	 رود 	 هار 	 زا
: راک 	 شور 	. دش 	 ماجنا 	۱۴۰۰	 لاس 	 رد 	 لمآ 	 ینیمخ 	 ماما 	 ناتسرامیب 	 زا 	 هدش 	 صیخرت 	۱۹- دیووک 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 یگدنز 	 تیفیک 	و	 بارطضا 	 نازیم
زا 	 هدش 	 صیخرت 	۱۹- دیووک 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 لماش 	 شهوژپ 	 هعماج 	. دشاب  یم 	 دهاش 	 هورگ 	 اب 	 دعب - لبق 	 یبرجت 	 همین 	 عون 	 زا 	 شهوژپ 	 نیا

یاه  کولب 	 شور 	 هب 	 یفداصت 	 روط 	 هب 	و	 باختنا 	 سرتسد 	 رد 	 شور 	 هب 	۱۹- دیووک 	 هب 	 لاتبم 	 رامیب 	۶۴	. دشاب  یم 	 لمآ (	 هر 	) ینیمخ 	 ماما 	 ناتسرامیب
	و انورک 	 یرامیب 	 بارطضا 	 سایقم 	 همانشسرپ 	، یتخانش 	 تیعمج 	 تاعلاطا 	 لماش 	 اه 	 هداد 	 یروآ 	 درگ 	 رازبا 	. دندش 	 میسقت 	 هورگ 	 ود 	 رد 		 ییاتراهچ

تشه 	 یط 	 رد 	 هام 	 کی 	 تدم 	 هب 	 رود 	 هار 	 زا 	 یراتسرپ 	 تامدخ 	 هتسب 	 هئارا 	 تروص 	 هب 	 شهوژپ 	 هلخادم 	. دشاب  یم 	 یگدنز 	 تیفیک 	 همانشسرپ
اددجم 	، شزومآ 	 زا 	 هام 	 کی 	 تشذگ 	 زا 	 دعب 	. دش 	 ماجنا 	 صیخرت 	 زا 	 دعب 	 هلخادم 	 هورگ 	 رد 	 تعاس 	 مین 	 تدم 	 هب 	 راب 	 ره 	و	 راب 	 ود 	 یا  هتفه 	، هسلج
یرامآ 	 رازفا 	 مرن 	 طسوت 	 یروآ 	 عمج 	 زا 	 سپ 	 اه 	 هداد 	. دش 	 لیمکت 	 هلخادم 	 هورگ 	 رد 	 انورک 	 یرامیب 	 بارطضا 	 رازبا و	 	 یگدنز 	 تیفیک 	 همانشسرپ

هرمن 	 نیگنایم 	 داد 	 ناشن 	 یجوز 	 یت 	 نومزآ 	 جیاتن :	 اه  هتفای 	. دنتفرگ 	 رارق 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 دروم 	 یلیلحت 	و	 یفیصوت 	 یرامآ 	 یاه 	 نومزآ و	 -	 ۲۵SPSS
نینچمه 	. تسا 	 هتفای 	 شهاک 	 یرادانعم 	 روطب 	 هلخادم 	 زا 	 سپ 	 هلخادم 	 هورگ 	 رد (	 p<۰.۰۰۱ 	) ینامسج و	 (	 p<۰.۰۰۱ 	) یناور 	 هطیحرد 	 بارطضا

هطیح 	،(p<۰.۰۰۱ 	) یعامتجا 	 طباور 	 هطیح 	،(p<۰.۰۰۱ 	) یناور 	 تملاس 	 هطیح 	،(p<۰.۰۰۱ 	) ینامسج 	 تملاس 	 هطیح 	 یگدنز 	 تیفیک 	 هرمن 	 نیگنایم
هک 	 داد 	 ناشن 	 هعلاطم 	 نیا 	 جیاتن :	 یریگ  هجیتن 	. تفای 	 شیازفا 	 یرادانعم 	 روطب 	 هلخادم 	 هورگ 	 رد 	 هلخادم 	 زا 	 دعب (	 p<۰.۰۰۱ 	) طیحم 	 تملاس

تیفیک 	 فلتخم 	 یاه  هطیح 	 شیازفا 	 ثعاب 	 نینچمه 	و	 هداد 	 شهاک 	 ار 	 ییانورک 	 نارامیب 	 بارطضا 	 نازیم 	 دناوت  یم 	 رود 	 هار 	 زا 	 یراتسرپ 	 شزومآ
. دوش 	 نارامیب 	 نیا 	 یگدنز

: یدیلک 	 تاملک
, یگدنز 	 تیفیک ,	 بارطضا ,	 رود 	 هار 	 زا 	 شزومآ ,	 Telenursing,	Anxiety,	Quality	of	life,	Covid-۱۹
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