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: هلاقم 	 ناونع
نآ 	 یئاذغ 	 شزرا 	 یسررب 	و	 یهام 	 نغور

: راشتنا 	 لحم
(1391 :	 لاس 	) ییاذغ 	 تینما 	 یلم 	 رانیمس 	 نیمود

5 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناردنزام 	 هوکداوسدازآ 	 هاگشناد 	 یملع 	 تئیه 	 وضع 	-	 نابژد 	 میهف ی	

نلایگ 	 یلزنا 	 نایزبآ 	 یروارف 	 یلم 	 زکرم 	-	 هدنبادخ ف	

یئاز 	 کل ف	
یتشگ 	 عراز ق	

: هلاقم 	 هصلاخ
لماش 	 اتدمع 	 هک 	n-3	 یرس 	 برچ 	 یاهدیسا 	 هژیوب 	PUFAs	 ریجنزدنلب 	 عابشاریغ 	 یلپ 	 برچ 	 یاهدیسا 	 زا 	 یناسآ 	 سرتسد 	 لباق 	 عبنم 	 یهام 	 نغور

eicosapentaenoic	 acid	 EPA,	 C	 ٍ	 )	 cis-5و8و11و14و17
cis-487810813816819-20:5و

برچ 	 یاهدیسا 	 نیا 	 شقن 	 دشاب 	 یم 	 دنتسه 	decosahexaenoic	 acid	 DHA,	 C20:6
لیسآ 	 یرتنینچمه 	 هک 	 اهدیرسیلگ 	 یرت 	 مانب 	 عابشاریغ 	 یلپ 	 برچ 	 یاهدیسا 	 نیا 	. تسا 	 هدش 	 هتخانش 	 لماک 	 روطب 	 ناسنا 	 تملاس 	و	 هیذغترد

	و هنوگ 	 ساسارب 	 یهام 	 یاهدیپیل 	 تیمک 	و	 تیهام 	 دوش 	 یم 	 تفای 	 دصرد 25 ات 10	 نازیم 	 هب 	 یهام 	 یاهنغوررد 	 دوشیم 	 هدیمان 	 زیناه 	 لورسیلگ
EPA	 هژیوب 	 عابشاریغ 	 یلپ 	 یاه 	 یبرچزا 	 هدمع 	 عبانم 	 یهام 	 یاهیبرچ 	 هک 	 تس 	 اهدش 	 هتخانش 	 یبوخ 	 هب 	 نیا 	 دشاب 	 یم 	 توافتم 	 اهنآ 	 هاگ 	 تسیز

. دنتسه DHA

: یدیلک 	 تاملک
: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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