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: هلاقم 	 ناونع
یهام 	 یاه 	 یبرچ 	 نویسادیسکا 	 لرتنک 	 رد 	 اه 	 نادیسکا 	 یتنآ 	 شقن 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1391 :	 لاس 	) ییاذغ 	 تینما 	 یلم 	 رانیمس 	 نیمود

7 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناردنزام 	 هوکداوسدازآ 	 هاگشناد 	 یملع 	 تئیه 	 وضع 	-	 نابژد 	 میهف ی	

ناریا 	 تلایش 	 تاقیقحت 	 هسسوم 	 تسایر 	-	 یبلطم ع	

. ناریا 	، نارهت 	 تاقیقحت 	و	 مولع 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	-	 ینیسح ا	

نلایگ 	 یلزنا 	 نایزبآ 	 یروآرف 	 یلم 	 زکرم 	-	 روپ 	 یناخ ع	

: هلاقم 	 هصلاخ
هک 	 تسا 	 یمیزنآ 	 ریغ 	و	 یمیزنآ 	 یگدش 	 دنت 	، دنک 	 یم 	 زورب 	 دمجنم 	 تروصب 	 نآ 	 یاه 	 هدروآرف 	و	 یهام 	 یرادهگن 	 یط 	 هراومه 	 هک 	 یتلاکشم 	 زا 	 یکی

برچ 	 نایهام 	 رد 	 یگدش 	 دنت 	. دنک 	 یم 	 لمع 	 اه 	 نآ 	 داسف 	و	 ییایرد 	 یاه 	 هدروآرف 	 یراگدنام 	 نامز 	 رد 	 راذگ 	 ریثأت 	 یلصا 	 لماوع 	 زا 	 یکی 	 ناونع 	 هب
نیرت 	 هدمع 	. دوش 	 یم 	 هدیمان (	 Cold	 Storage	 Flavors 	) دامجنا 	 معط 	 مان 	 هب 	 برچ 	 مک 	 نایهام 	 رد و	 	Rancidity	 مان 	 هب

نویسادیسکا 	 هب 	 تبسن 	 هک 	 ییایرد 	 یاه 	 یبرچ 	 راتخاس 	 رد (	 PUFA 	) یعابشا 	 ریغ 	 دنچ 	 برچ 	 یاهدیسا 	 دایز 	 ریداقم 	 دوجو 	 هلئسم 	 نیا 	 لیلاد
عابشاریغ 	 یاهدنویپ 	. تسا 	 ییایرد 	 یاه 	 هنوگ 	 تلاضع 	 رد 	 نویسادیسکا 	 هدننک 	 دیدشت 	 یاه 	 لوکلوم 	 روضح 	 نینچمه و	 	 دندعتسم 	 رایسب

اب 	 تسا 	 نکمم 	 هک 	 دنهد 	 یم 	 لیکشت 	 ار 	 یلاعف 	 زکارم 	 اه 	 نغور 	و	 اه 	 یبرچ 	 یمامت 	 عابشاریغ 	 یاهدنویپ 	 یلک 	 روطب 	و	 تلاوصحم 	 نیا 	 رد 	 دوجوم
ای 	 یبرچ 	 تسا 	 نکمم 	 هک 	 دوش 	 یم 	 نویسادیسکا 	 ثلاث و	 	 هیوناث 	، هیلوا 	 تلاوصحم 	 لیکشت 	 هب 	 یهتنم 	 شنکاو 	 نیا 	. دنهد 	 شنکاو 	 نژیسکا

یاهاذغ و	 	 اه 	 یبرچ 	 معط و	 	 وب 	 رد 	 بیرخت 	 هجیتن 	 رد و	 	 نویسادیسکا 	 وتا 	 دنیارف 	 بلغا 	. دنزاس 	 بولطمان 	 فرصم 	 یارب 	 ار 	 راد 	 یبرچ 	 یاهاذغ
نادیسکا 	 یتنآ 	 هزورما . ددرگ 	 یم 	 قلاطا 	 ویتادیسکا 	 بیرخت 	 هب 	 یتیدیسنر 	 لاًومعم 	. دوش 	 یم 	 فیصوت 	Rancidity	 حلاطصا 	 رد 	 هلیسوب 	 راد 	 یبرچ

اه 	 نادیسکا 	 یتنآ 	، رگید 	 ترابع 	 هب 	. دنوش 	 یم 	 هفاضا 	 ییاذغ 	 داوم 	 هب 	 اه 	 یبرچ 	 نویسادیسکا 	 نتخادنا 	 ریخأت 	 هب 	 ای 	 یریگولج 	 یارب 	 بلغا 	 اه
هجیتن 	 هک 	 دنیامن 	 یم 	 تظفاحم 	 گنر 	 رغت 	و	 یدنت 	، داسف 	 رد 	 نتخادنا 	 ریخأت 	 هب 	 ار 	 ییاذغ 	 داوم 	 هک 	 دنتسه 	 ییاذغ 	 یاه 	 یندوزفا 	 زا 	 یهورگ

. تسا 	 نویسادیسکا 	 لمع

: یدیلک 	 تاملک
یتیدیسنر ، یهام ، یبرچ ، نویسادیسکا ، نادیسکا 	 یتنآ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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