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: هلاقم 	 هصلاخ
یگدنز 	 تیعضو 	، ینیلاب 	 طیارش 	 رد 	 ار 	 نارامیب 	 یصخش 	 یاه 	 یگژیو 	 هک 	 تسا 	 یموهفم 	 هدش 	 یزاس 	 یدرف 	 تبقارم :	 فده و	 	 هنیمز 	 هدیکچ
یسراف 	 هخسن 	 یجنس 	 رابتعا 	، شهوژپ 	 نیا 	 فده 	. دنک 	 یم 	 فیصوت 	 ار 	 یریگ 	 میمصت 	 رد 	 تکراشم 	 ءاقترا 	 تهج 	 رد 	 اه 	 نآ 	 تاحیجرت 	و	 یصخش
ماجنا 	۱۳۹۸	 لاس 	 رد 	 یعطقم 	 تروص 	 هب 	 هعلاطم 	 نیا :	 شهوژپ 	 شور 	. دوب (	 ۲۰۰۵ 	) ناراکمه 	و	 نناهوس 	 هدش 	 یزاس 	 یدرف 	 تبقارم 	 همانشسرپ

=	۱ 	) ترکیل 	 یا 	 هنیزگ 	۵	 فیط 	 یور 	 رب 	و	 هیوگ 	۱۹	 یاراد 	 هک (	 ۲۰۰۵ 	) ناراکمه 	و	 نناهوس 	 هدش 	 یزاس 	 یدرف 	 تبقارم 	 همانشسرپ 	 ادتبا 	 رد 	. تفرگ
همجرت (	 Forward-Backward 	) ور 	 سپ 	و	 ور 	 شیپ 	 شور 	 هب 	، دوب (	 قفاوم 	 لاماک =	 	۵	، قفاوم =	 	۴	، مرادن 	 یرظن =	 	۳	، فلاخم =	 	۲	، فلاخم 	 لاماک

یتشادهب 	 تامدخ 	 تیریدم 	 یاه 	 هتشر 	) تملاس 	 تیریدم 	 ناصصختم 	 زا 	 رفن 	۱۰	 تارظن 	 ذخا 	 اب 	 نآ 	 یرهاظ و	 	 اوتحم 	 ییاور 	 سپس 	. دیدرگ
زا 	 رفن 	۲۰	 تارظن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 زین 	 همانشسرپ 	 ینورد 	 ییایاپ 	. تفرگ 	 رارق 	 شجنسدروم (	 تملاس 	 داصتقا و	 	 تملاس 	 یراذگتسایس 	، ینامرد
مرن 	 قیرط 	 زا (	 ۰/۹۳ 	) خابنورک 	 یافلآ 	 بیرض 	و	 دیدرگ 	 یسررب 	، دزی 	 یشزومآ 	 ناتسرامیب 	۳	 یحارج 	و	 یلخاد 	، نانز 	 یاه 	 شخب 	 رد 	 یرتسب 	 نارامیب

ییاور 	 تبسن 	 یاراد 	 رضاح 	 همانشسرپ 	 یاه 	 هیوگ 	 یمامت 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 اوتحم 	 ییاور 	 هبساحم 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 هبساحم 	SPSS	۲۰	 رازفا
Content	 Validity 	) ییاوتحم 	 ییاور 	 صخاش و	 	 دندوب 	 لوبق 	 لباق (	 Content	 Validity	 Ratio 	) ییاوتحم

هیوگ 	 ناصصختم 	 مامت 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 زین 	 یرهاظ 	 ییاور 	 شجنس 	. دیدرگ 	 هبساحم ۰/۷۳	 رادقم 	 همانشسرپ 	 نیا 	 یارب 	 زین (	 Index
لرتنک 	" و "	 یصخش 	 یگدنز 	 تیعضو 	" ،" ینیلاب 	 تیعضو 	" داعبا 	 یارب 	و	 دوب ۰/۹۳	 همانشسرپ 	 لک 	 خابنورک 	 یافلآ 	. دندومن 	 د`ات 	 ار 	 همانشسرپ 	 یاه
ییایاپ 	 بیترت 	 نیدب 	و	 دوب 	 خابنورک 	 افلآ 	 بولطم 	 نازیم 	 هدنهد 	 ناشن 	 هک 	 دمآ 	 تسد 	 هب 	۰/۹۰،	۰/۸۷و	۰/۹۰ بیترت 	 هب "	 تبقارم 	 رب 	 هناریگ 	 میمصت
ناونع 	 هب 	، دناوت 	 یم 	 روکذم 	 همانشسرپ :	 یریگ 	 هجیتن 	. دندشن 	 فذح 	 همانشسرپ 	 یاه 	 هیوگ 	 زا 	 مادک 	 چیه 	و	 تفرگ 	 رارق 	 د`ات 	 دروم 	 زین 	 همانشسرپ

. دریگ 	 رارق 	 هدافتسادروم 	 نارامیب 	 هدش 	 یزاس 	 یدرف 	 تبقارم 	 تیعضو 	 یسررب 	 تهج 	 دنمشزرا 	و	 ربتعم 	 یرازبا

: یدیلک 	 تاملک
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