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. دنک 	 لرتنک 	 ار 	 نآ 	 زا 		 لصاح 	 یاه 	 یرامیب 	و	 نزو 	 هفاضا 	 دناوت 	 یم 	 یهایگ 	 یاه 	 لمکم 	 فرصم 	 هارمه 	 هب 	 یشزرو 	 یاه 	 تیلاعف :	 فده 	و	 هنیمز

یاراد 	 هسئای 	 نانز 	 رد 	 بلق 	 یکیرتکلا 	 تیلاعف و	 	 یدیپیل 	 خر 	 مین 	 رب 	 لزنم 	 رد 	 نیرمت و	 	 رانا 	 لمکم 	 فرصم 	 رثا 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 هعلاطم
هفاضا 	 یاراد 	 هسئای 	 نز 	۶۰	. تسا 	 یدربراک 	و	 یبرجت 	 همین 	 عون 	 زا 	و	 روک 	 وس 	 کت 	 رضاح 	 هعلاطم :	 قیقحت 	 شور 	. دش 	 ماجنا 	 قاچ 	و	 نزو 	 هفاضا

یفداصت 	 تروص 	 هب 		 شزیر 	 زا 	 دعب 	و	 باختنا 	 لاس 	۶۵-	۴۵	 ینس 	 هنماد 	 اب و	 (	 عبرم 	 رتم 	 رب 	 مرگولیک )۲۵	 زا 	 رتشیب 	 ندب 	 هدوت 	 صخاش 	 اب 	 قاچ 	و	 نزو
هنازور 	، زور 	۲۸	 تدم 	 هب 	 ناگدننک 	 تکرش 	. دندش 	 میسقت (	 امنوراد 	) رفن و	۱۴	 (	 لمکم 	) رفن ۱۴،( نیرمت 	) رفن ۱۳،( نیرمت +	 لمکم 	) رفن ۱۵	، هورگ 	 راهچ 	 رد

نیا 	 رد 	. دش 	 ارجا 	 لزنم 	 رد 	 یتمواقم 	 تانیرمت 	 انورک 	 زا 	 یشان 	 طیارش 	 لیلد 	 هب 	. دندومن 	 فرصم 	 امنوراد 	و	 رانا 	 یمرگ 	 یلیم 	۲۲۵	 لوسپک 	 ددع 	 کی
یرامآ 	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 یرامآ 	 تابساحم 	 نینچمه 	. دش 	 هدافتسا 	 نول 		 	و سیلاو 	 لاکسورک 	، اونآ 	، کلیو 	–	 وریپاش 	 یاه 	 نومزآ 	 زا 	 قیقحت

، دیریسیلگ 	 یرت 	، نزو 	، اتشان 	 نوخ 	 دنق 	 یاه 	 صخاش 	 رد 	 یهورگ 	 نیب 	 یسررب 	 رد 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 ماجنا 	۲۶	 هخسن 	spss
HDL- 	) لاگچرپ 	 نیئتورپوپیل 	، لورتسلک 	، یبرچ 	 دصرد 	، بلق 	 نابرض 	 دادعت 	، یلوتساید 	و	 یلوتسیس 	 نوخ 	 راشف 	،(LDL-C 	) لاگچ 	 مک 	 نیئتورپوپیل

۰/۰۵ 	) دشن 	 هدید 	 یرادانعم 	 توافت 	 چیه 	QT	 ینامز 	 هلصاف 	QRS	و	 جوم 	 هنماد 	،PR	 ینامز 	 هلصاف 	،(C
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