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: هلاقم 	 هصلاخ
یم 	 شیازفا 	 ار 	 سیراو 	 هب 	 لاتبا 	 نازیم 	 هک 	 تسا 	 یمهم 	 یازرطخ 	 لماوع 	 هلمج 	 زا 	، راک 	 ماگنه 	 یندب 	 تیعضو و	 	 یلغش 	 طیارش :	 فده و	 	 هنیمز

بانتجا 	 راتسرپ 	 طسوت 	 راک 	 ماجنا 	 نیح 	 رد 	 هدننک 	 هتسخ 	 یکیزیف 	 یاه 	 تلاح 	، ینلاوط 	 یاه 	 نتسشن 	، تدم 	 ینلاوط 	 یاه 	 نداتسیا 	. دهد
رد 	 لغاش 	 ناراتسرپ 	 رد 	 رطخ 	 لماوع 	 یخرب 	 اب 	 نآ 	 طابترا و	 	 یناتحت 	 مادنا 	 یاهدیرو 	 سیراو 	 عویش 	 نMعت 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 هعلاطم 	. دنریذپان
ثنوم 	 ناراتسرپ 	 زا 	 رفن 	۱۲۴	، یلیلحت 	-	 یفیصوت 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد :	 یسررب 	 شور 	. دش 	 ماجنا 	 دنجریب 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 هعبات 	 یاهناتسرامیب

رارق 	 هعلاطم 	 دروم 	، دندوب 	 شهوژپ 	 رد 	 تکرش 	 هب 	 لیام 	 هک (	 رایهب و	 	 راتسرپ 	 زا 	 معا (	) جع 	) رصع 	 یلو و	 (	 ع 	) اضر 	 ماما 	 یاهناتسرامیب 	 رد 	 لغاش
اب 	 سیراو 	 تدش 	، یناتحت 	 مادنا 	 یاهدیرو 	 تیعضو 	 نMعت و	 	 هنیاعم 	 ماجنا 	 اب و	 	 دش 	 هعجارم 	 راک 	 طیحم 	 رد 	 اه 	 هنومن 	 کت 	 کت 	 هب 	. دنتفرگ
و 	 یدرف 	 تاعلاطا 	 همانشسرپ و	 	 دش 	 یریگ 	 هزادنا 	 زین 	 اه 	 هنومن 	 دق و	 	 نزو 	. دیدرگ 	 تبث 	 هطوبرم 	 مرف 	 رد و	 	 صخشم 	CEAP	 رایعم 	 زا 	 هدافتسا
Chi-Square،	 Exact	 یاه 	 نومزآ 	 هدافتسا 	 اب 	 هدش 	 یروآ 	 عمج 	 تاعلاطا 	. دیدرگ 	 لیمکت 	 اهریغتم 	 ریاس 	 یسررب
، رفن 	۱۲۴	 زا :	 اه 	 هتفای 	. دنتفرگ 	 رارق 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	 دروم 	P<۰.۰۵	 یراد 	 ینعم 	 حطس 	 رد 	 هفرط 	 کی 	 سنایراو 	 زیلانآ و	 	Fisher

هنومن 	 دق 	و	 نزو 	 نیگنایم 	. دوب 	 لاس 	۱۰.۳	 اهنآ 	 راک 	 هقباس 	 نیگنایم 	و	 لاس 	۳۲.۷	 دارفا 	 نیا 	 ینس 	 نیگنایم 	. دندوب 	 رایهب 	۲۸.۲ 	% 	و راتسرپ 	۷۱.۸%
زا 	۸۷.۸ 	% . دوب 	 سناسیل 	 زا 	 رتلااب 	۱.۶ 	% 	و ملپید 	۳۰.۹ 	% ، سناسیل 	۶۸.۳ 	% داوس 	 حطس 	. دوب 	 رتمیتناس و	۱۵۹.۱۲	 	 مرگولیک 	۶۲.۰۲	 بیترت 	 هب 	 اه

. دنتشادن 	 سیراو 	 زین 	۳۴.۷ 	% ؛ دنتشاد 	 دیدش 	 سیراو 	۳.۲ 	% و 	 طسوتم 	 سیراو 	۱۸.۵ 	% ، فیفخ 	 سیراو 	۴۳.۵ 	% . دندوب 	 لهاتم 	 دارفا 	 نیا
داوس 	 حطس 	،(P=۰.۰۵ 	) لهات 	 تیعضو 	،(P=۰.۰۰ 	) نامیاز 	 دادعت و	 (	 P=۰.۰۰ 	) یگلماح 	 دادعت 	،(P=۰.۰۰ 	) یلغش 	 هدر 	و	 سیراو 	 تدش 	 نیب 	 طابترا
راک 	 ماجنا 	 نیح 	 نتفر 	 هار و	 (	 P=۰.۰۰ 	) نتسشن 	،(P=۰.۰۰ 	) نداتسیا 	 اپرس 	 نامز 	 تدم 	،(P=۰.۰۰ 	) راک 	 هقباس 	،(P=۰.۰۱ 	) نزو 	،(P=۰.۰۰)
	و دق 	، هام 	 رد 	 راک 	 تاعاس 	 دادعت 	و	 سیراو 	 تدش 	 نیب 	 یلو 	 دوب 	 راد 	 ینعم (	 P=۰.۰۰ 	) راک 	 طیحم 	 زا 	 نوریب 	 نیگنس 	 یایشا 	 ندرکدنلب 	،(P=۰.۰۵)
نیح 	 یندب 	 تیعضو 	 نینچمه 	و	 راک 	 هقباس 	 اب 	 سیراو 	 تدش 	 هک 	 نیا 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 یریگ 	 هجیتن 	. تشادن 	 دوجو 	 یراد 	 ینعم 	 طابترا 	 طقس 	 دادعت
یاه 	 یتحاران 	 داجیا 	 ثعاب و	 	 تسا 	 کیتوبمورت 	 تلالاتخا 	 رطخ 	 لماوع 	 زا 	 یکی 	 یناتحت 	 مادنا 	 سیراو 	 یفرط 	 زا و	 	 تسا 	 طابترا 	 رد 	 راک 	 ماجنا
نیا 	 زا 	 یریگشیپ و	 	 رطخ 	 لماوع 	 لرتنک 	 یارب 	 تسا 	 مزلا 	، دراذگ 	 یم 	 ریثات 	 درف 	 یراک 	 هدزاب 	 رب 	 تیاهن 	 رد و	 	 دوش 	 یم 	 یناوارف 	 یحور و	 	 یمسج

. دوش 	 یزیر 	 همانرب 	، ناراتسرپ 	 رد 	 هضراع

: یدیلک 	 تاملک
لماوع ,	 یناتحت 	 مادنا 	 یاهدیرو ,	 سیراو ,	 Low	organ	vein	varicose,	Risk	factors,	Nursing



یراتسرپ ,	 رطخ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
https://civilica.com/doc/1781230

https://civilica.com/doc/1781230

