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: هلاقم 	 ناونع
نآ 	 رب 	 رثوم 	 لماوع 	 یخرب 	و	 دورهاش 	 ینامرد 	، یتشادهب 	 زکارم 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 رادراب 	 نانز 	 هیذغت 	 عضو

: راشتنا 	 لحم
(1385 :	 لاس )	4	 هرامش ,	 13	 هرود ,	 دنجریب 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یملع 	 هلجم

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت
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: هلاقم 	 هصلاخ
ناردام 	 یتشادهب 	 فعض 	 ثعاب 	 بسانمان 	 هیذغت 	. تسا 	 رادروخرب 	 یا 	 هژیو 	 تیمها 	 زا 	 یرادراب 	 نارود 	 رد 	 هیذغت 	 تیفیک 	و	 تیمک :	 فده 	و	 هنیمز

. تسا 	 سردوز 	 نامیاز 	و	 نینج 	 طقس 	، دلوت 	 نامز 	 مک 	 نزو 	، نینج 	 یمحر 	 لخاد 	 دشر 	 ریخات 	 لیبق 	 زا 	 یرادراب 	 ضراوع 	 نآ 	 یاهدمایپ 	 هک 	 دوش 	 یم
نآ 	 رب 	 رثوم 	 لماوع 	 یخرب و	 	 دورهاش 	 رهش 	 ینامرد 	، یتشادهب 	 زکارم 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 رادراب 	 نانز 	 هیذغت 	 عضو 	 نHعت 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 هعلاطم
هب 	 هدننک 	 هعجارم (	 رخآ 	 ههام 	 هس 	) رادراب 	 مناخ 	۱۶۹	، دش 	 ماجنا 	۱۳۸۳	 لاس 	 رد 	 هک 	 یلیلحت -	 یفیصوت 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد :	 یسررب 	 شور 	. دش 	 ماجنا
رد 	 هدش 	 هدروخ 	 ییاذغ 	 داوم 	 تبث 	 تروص 	 هب 	 رادراب 	 ناردام 	 ییاذغ 	 میژر 	. دنتفرگ 	 رارق 	 هعلاطم 	 دروم 	 دورهاش 	 رهش 	 ینامرد 	، یتشادهب 	 زکرم 	 تشه
زا 	 هدافتسا 	 اب 	 یجنس 	 نت 	 یاهنومزآ 	و	 یژولوتامه 	، ییایمیشویب 	 تاشیامزآ 	 ماجنا 	 اب 	و	 یلاوتم 	 هتفه 	 کی 	 تدم 	 یط 	 رد 	و	 هتشذگ 	 تعاس 	۲۴	 یط

حطس 	 رد 	t	و 	Chi-Square	 یرامآ 	 یاهنومزآ 	SPSS	و	 یرامآ 	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	. دیدرگ 	 یسررب (	 BMI 	) ندب 	 هدوت 	 هیامن 	 صخاش
لاس 	۳.۵	±	۲۰.۱۱	 نانآ 	 جاودزا 	 نس 	و	 لاس 	۴.۹۵	±	۲۵.۱۳	، یسررب 	 دروم 	 دارفا 	 نس 	 نیگنایم :	 اه 	 هتفای 	. دنتفرگ 	 رارق 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 دروم 	P?۰.۰۵
نیب 	. دوب <	 g/dL	۱۱	 ناردام 	۹.۶ 	% نیبولگومه 	. دندوب 	 قاچ 	۳۷.۲۷ 	% 	و نزو 	 هفاضا 	 یاراد 	۲۰.۱۳ 	% ، یعیبط 	BMI	 یاراد 	، دارفا 	 زا 	۴۲.۶ 	% . دوب
یراد 	 ینعم 	 طابترا 	 نکسم 	 عون 	و	 کشزپ 	 هب 	 هعجارم 	 نیرخآ 	، نیماتیو 	 یتلوم 	و	 نهآ 	 صرق 	 فرصم 	، لغش 	، تلایصحت 	 اب 	 یسررب 	 دروم 	 دارفا 	BMI

A،	 C،	 B۱،	 B۲،	 B۳،	 B۶،	 یاه 	 نیماتیو 	، نیئتورپ 	، یژرنا 	 تفایرد 	 رادقم 	 نیگنایم 	 نینچمه P<۰.۰۵)؛	 	) دیدرگ 	 هدهاشم
Recommended	 Dietary	 درادناتسا 	 زا 	 رتمک 	 شهوژپ 	 دروم 	 یاهدحاو 	 رد 	 نهآ و	 	 میسلک 	،B۱۲

یذغم 	 داوم 	 دوبمک و	 	 یقاچ 	، نزو 	 شیازفا 	، قیقحت 	 نیا 	 رد :	 یریگ 	 هجیتن 	. دوب (	 Allowances	 (RDA
هب 	 حیحص 	 هیذغت 	و	 یذغم 	 داوم 	و	 یژرنا 	 تفایرد 	 لداعت 	 زا 	 ناردام 	 یهاگآ 	 مدع 	 لیلد 	 هب 	 رما 	 نیا ؛	 دوب 	 یرادراب 	 نارود 	 یلصا 	 لکشم 	، بسانم

	. دریگ 	 تروص 	 یرتشیب 	 تقد 	و	 هجوت 	 اب 	 ینامرد 	، یتشادهب 	 زکارم 	 رد 	 یرادراب 	 نارود 	 هیذغت 	 شزومآ 	 ددرگ 	 یم 	 داهنشیپ ؛	 دوب 	 هدمآ 	 دوجو

: یدیلک 	 تاملک
,Nutritional	status,	Pregnant	women,	Health	care	centers	Shahrood,	BMI
یندب 	 هدوت 	 صخاش ,	 دورهاش 	 رهش 	 ینامرد 	 یتشادهب 	 زکارم ,	 رادراب 	 نانز ,	 هیذغت 	 عضو 	 یبایزرا

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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