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۲	 عون 	 یتباید 	 نارامیب 	 درکلمع 	و	 شرگن 	، یهاگآ 	 حطس 	 رب 	 هیذغت 	 شزومآ 	 ریثات
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: هلاقم 	 هصلاخ
تهج 	 بسانم 	 مادقا و	 	 تسا 	 شیازفا 	 لاح 	 رد 	 تعرسب 	 هک 	 تسا 	 یکیلوباتم 	 تلالاتخا 	 نیرتعیاش 	 زا 	 یکی 	 تباید 	 یرامیب :	 فده و	 	 هنیمز
شرگن 	و	 یهاگآ 	 حطس 	 رب 	 هیذغت 	 شزومآ 	 رثا 	 نعت 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 هعلاطم 	. دسر 	 یم 	 رظن 	 هب 	 یرورض 	 یرامیب 	 نیا 	 نامرد 	و	 لرتنک 	، یریگشیپ
هاگشناد 	 هب 	 هتسباو 	 یزار 	 ناتسرامیب 	 تشر 	 ددغ 	 تاقیقحت 	 زکرم 	 رد 	 رگن 	 هدنیآ 	 هعلاطم 	 نیا :	 قیقحت 	 شور 	. دش 	 ماجنا 	۲	 عون 	 یتباید 	 نارامیب
تروص 	 هب 	 نارامیب 	. دنتشاد 	 رارق 	 لاس 	۷۰-۳۵	 ینس 	 هدودحم 	 رد 	 نارامیب 	. دش 	 ماجنا 	۲	 عون 	 یتباید 	 رامیب 	۱۳۵	 یور 	 رب 	، نلایگ 	 یکشزپ 	 مولع
ههام 	۶	 هرود 	 کی 	 لوط 	 رد 	 شزومآ 	 تعاس 	۶۴	 لماش 	 هلخادم 	. دنتفرگ 	 رارق (	 رفن 	۶۵ 	) دهاش و	 (	 رفن 	۷۰ (	) هلخادم 	) نومزآ 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 یفداصت

	و یصخش 	 یاهتبقارم 	 اب 	 طبترم 	 تاعوضوم 	 رگید 	و	 شزرو 	، نوخ 	 دنق 	 لرتنک 	، هیذغت 	 هنیمز 	 رد 	 یگتفه 	 یشزومآ 	 تاسلج 	 لماش 	 لوا 	 ههام 	۳	. دوب
دروم 	 رد 	 نارامیب 	 شرگن 	و	 یهاگآ 	، ییاذغ 	 یاهراتفر 	 هعلاطم 	 یاهتنا 	 رد 	. دوب 	 راتفر 	 رغت 	 دربشیپ 	 روظنم 	 هب 	 هتفه 	 ود 	 ره 	 یشزومآ 	 تاسلج 	 هام 	۳
یراد 	 ینعم 	 حطس 	 رد 	t	و 	ANCOVA	 یاهنومزآ 	SPSS	و	 یرامآ 	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	. دش 	 هدیجنس 	 یبرچ 	 تفایرد 	و	 ییاذغ 	 میژر
هورگ 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	 نومزآ 	 هورگ 	 رد 	 ناگدننک 	 تکرش 	 نیب 	 یبرچ 	 تفایرد 	 رد 	 یصخشم 	 یاهشهاک :	 اه 	 هتفای 	. دنتفرگ 	 رارق 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 دروم 	P<۰.۰۵
هب 	 هعلاطم 	 زا 	 دعب 	 ییاذغ 	 میژر 	 یوگلا 	 رد 	 یصخشم 	 تارغت 	 نینچمه ؛	 دش 	 ظفح 	 زین 	 یریگیپ 	 هرود 	 لوط 	 رد 	 شهاک 	 نیا 	. دش 	 هدهاشم 	 دهاش
هوقلاب 	 ریثات 	 ینامرد 	 راکهار 	 نیا :	 یریگ 	 هجیتن 	. دشن 	 هدهاشم 	 ینیزگیاج 	 دروم 	 رد 	 تارغت 	 نیا 	. دش 	 ظفح 	 زین 	 یریگیپ 	 هرود 	 رد 	 هک 	 دمآ 	 تسد

. دراد 	۲	 عون 	 یتباید 	 نارامیب 	 ییاذغ 	 یوگلا 	 دوبهب 	و	 یبرچ 	 تفایرد 	 شهاک 	 رد 	 یا

: یدیلک 	 تاملک
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