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: هلاقم 	 ناونع
یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 هب 	 هتسباو 	 یاهناتسرامیب 	 یحارج -	 یلخاد 	 یاهشخب 	 یراتسرپ 	 نانکراک 	 رد 	 راک 	 ماجنا 	 یاهتیعضو 	 یکیمونوگرا 	 یبایزرا

دنجریب

: راشتنا 	 لحم
(1385 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 13	 هرود ,	 دنجریب 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یملع 	 هلجم

7 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
Instructor,	Faculty	of	Nursing	and	Midwifery,	Birjand	University	of	Medical	Sciences.	Birjand,	Iran 	-	 یعخن 	 میرم

Instructor,	Faculty	of	Nursing	and	Midwifery,	Birjand	University	of	Medical	Sciences.	Birjand,	Iran 	-	 هداز 	 جرف 	 ارهز

دنجریب 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ییامام 	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	 یملع 	 تئیه 	 وضع 	، یراتسرپ 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یعیبط 	 زانهش

Instructor,	Faculty	of	Nursing	and	Midwifery,	Birjand	University	of	Medical	Sciences.	Birjand, 	-	 وج 	 تداعس 	 اضریلعدیس
Iran

Instructor,	Faculty	of	Nursing	and	Midwifery,	Birjand	University	of	Medical	Sciences.	Birjand, 	-	 دار 	 یدومحم 	 نیسح 	 ملاغ
Iran

B.Sc,	Birjand	University	of	Medical	Sciences.	Birjand,	Iran 	-	 ینیسح 	 دماحدمحم

: هلاقم 	 هصلاخ
دوخ 	 هب 	 یراتسرپ 	 هلمج 	 زا 	 فلتخم 	 یراک 	 یاهطیحم 	 رد 	 ار 	 یلغش 	 یاهیرامیب 	 زا 	 یا 	 هدمع 	 شخب 	 ینلاضع -	 یتلکسا 	 یاهیتحاران :	 فده 	و	 هنیمز
ببسم 	و	 زاسرطخ 	 دراوم 	 ندومن 	 صخشم 	 نمض 	 یراتسرپ 	 تامادقا 	 رد 	 اهتیعضو 	 لیلحت 	 شور 	 هب 	 یراک 	 یاهتیلاعف 	 یبایزرا 	. دنهد 	 یم 	 صاصتخا
یبایزرا 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 هعلاطم 	. دیامن 	 مهارف 	، بسانم 	 یریگشیپ 	 یاهراکهار 	 هیارا 	 یارب 	 ار 	 هنیمز 	 دناوت 	 یم 	، ینلاضع -	 یتلکسا 	 تامدص 	 داجیا

رد 	 ینلاضع -	 یتلکسا 	 تلاکشم 	 یناوارف 	 نOعت 	REBA	و	 شور 	 هب 	 یراتسرپ 	 یاهتبقارم 	 یخرب 	 ماجنا 	 نیح 	 دارفا 	 یندب 	 یاهتیعضو 	 یکیمونوگرا
ماما 	 یاهناتسرامیب 	 یحارج 	و	 یلخاد 	 یاهشخب 	 رد 	 یمسر 	 لغاش 	 ناراتسرپ 	 مامت 	، یعطقم 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد :	 قیقحت 	 شور 	. دش 	 ماجنا 	 ناراتسرپ

درادناتسا 	 همانشسرپ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	. دندش 	 باختنا 	۱۳۸۴	 لاس 	 رد 	 دنجریب 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 هب 	 هتسباو (	 جع ) رصع 	 یلو و	 (	 ع 	) اضر
REBA	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب و	 	 یروآ 	 عمج 	 یراتسرپ 	 رد 	 راک 	 ماجنا 	 رتعیاش 	 تیعضو 	 شش 	 رد 	REBA	 یا 	 هدهاشم 	 یرگنزاب 	 مرف 	و	 کیدرون

لیلحت و	 	 هیزجت 	 یلیلحت و	 	 یفیصوت 	 رامآ 	 اب 	 سپس و	 	 ریسفت 	، هدهاشم 	 دروم 	 تیعضو 	 رد 	 موزل 	 دروم 	 رOغت 	 لامعا و	 	 رطخ 	 زارت 	 نOعت 	 تهج
. دوب 	 لاس 	۵.۹۴	±	۳۴.۸	 نانآ 	 ینس 	 نیگنایم 	و	 ثنوم 	 نانآ 	 زا 	۹۵.۳ 	% ؛ دنتفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	 راتسرپ 	 رفن 	۴۳	 عومجم 	 رد :	 اه 	 هتفای 	. دندش
رد 	. دوب (	 ۵۳.۵ 	)% رمک و	 (	 ۶۲.۸ 	)% اپ 	 رد 	 یتحاران 	 نیرتشیب 	. دنتشاد 	 لاس 	۵	 زا 	 رتمک 	 راک 	 هقباس 	۴۱ 	% 	و یراتسرپ 	 یسانشراک 	 کردم 	 یاراد 	۵۸.۱%
دوب 	 طسوتم 	 رطخ 	 زارت 	، هدش 	 یسررب 	 دراوم 	 همه 	 رد 	 هچرگ 	. دیدرگ 	 ناونع 	 یلغش 	 طیحم 	 رد 	 راک 	، درف 	 هاگدید 	 زا 	 لکشم 	 یلامتحا 	 تلع 	 دراوم 	 رتشیب
یلیخ 	و	 دایز 	 رطخ 	 زارت 	 ینعم 	 هب 	 هک 	 دوب 	 رتلااب 	۸	REBA	و	 هرمن 	، رامیب 	 ندرک 	 اج 	 هباج 	 کینکت 	 رد 	 یلو 	 تشاد 	 دوجو 	 تیعضو 	 رOغت 	 هب 	 زاین و	
تلاکشم 	 زورب 	 زا 	 یریگشیپ 	 یارب 	، هعلاطم 	 نیا 	 جیاتن 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 یریگ 	 هجیتن 	. دشاب 	 یم 	 یرورض 	، تیعضو 	 یروف 	 ای 	 عیرس 	 رOغت 	و	 تسا 	 دایز
تامادقا 	 نیح 	 رد 	 هژیوب 	، ندب 	 حیحص 	 کیناکم 	 لوصا 	 شزومآ 	 هب 	، ییارجا و	 	 یشزومآ 	 یاه 	 همانرب 	 رد 	 دیاب 	 ناراتسرپ 	 رد 	 یتلکسا -	 ینلاضع

. دومن 	 هجوت 	 یکمک 	 لیاسو 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	و	 کیمونوگرا 	 دنیارف 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 یراتسرپ

: یدیلک 	 تاملک
, ینلاضع ,	 یتلکسا 	 یتحاران ,	 یمونوگرا ,	 Ergonomy,	Musculoskeletal	disorder,	REBA,	Nurses

ناراتسرپ ,	 REBA
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