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: هلاقم 	 ناونع
ناملعم 	 یلغش 	 یگدوسرف 	 شهاک 	 رب 	 یگدنز 	 تیفیک 	 ریثات 	و	 یگتسبمه 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1402 :	 لاس 	) هدنیآ 	 هب 	 یهاگن 	 درکیور 	 اب 	 شرورپ 	و	 شزومآ 	و	 یعامتجا 	 مولع 	، یسانش 	 هعماج 	 یللملا 	 نیب 	 شیامه 	 نیلوا

14 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
شرورپ 	و	 شزومآ 	 یگنهرف 	-	 یدمحم 	 هنیمآ

: هلاقم 	 هصلاخ
، «	 burnout» ای »	 یلغش 	 یگدوسرف 	. دوب 	 ناملعم 	 یلغش 	 یگدوسرف 	 شهاک 	 رب 	 یگدنز 	 تیفیک 	 ریثات 	و	 یگتسبمه 	 یسررب 	 رضاح 	 شهوژپ 	 فده
. دوشیم 	 یصخش 	 تیوه 	 نداد 	 تسد 	 زا و	 	 تیقفوم 	 مدع 	 ساسحا 	 لماش 	 هک 	 تسا 	 راک 	 اب 	 طبترم 	 یناور 	 ای 	 یکیزیف 	 یگتسخ 	 زا 	 یصاخ 	 عون
، یدرف 	 لماوع 	، نینچمه 	. دنتسه 	 راذگریثات 	 یلغش 	 یگدوسرف 	 زورب 	 رد 	، یگدرسفا 	 دننام 	 یفلتخم 	 یناور 	 طیارش 	 هک 	 دندقتعم 	 ناسانشراک 	 زا 	 یخرب

نایم 	 رد 	 یلغش 	 یگدوسرف 	. دراذگیم 	 ریثات 	، دننکیم 	 هبرجت 	 ار 	 یلغش 	 یگدوسرف 	 هک 	 یدارفا 	 رب 	، زین 	 یگداوناخ 	 یگدنز 	و	 یتیصخش 	 یاهیگژیو 	 دننام
دوبمک 	. دنراد 	 یسوکعم 	 هطبار 	 یلغش 	 یگدوسرف 	 اب 	 تمدخ 	 تشذگ و	 	 نس 	 شیازفا 	. تسا 	 ناملعم 	 رگیدزا 	 رتشیب 	 ناریدم و	 	 ییادتبا 	 ناملعم

یاه 	 قیوشت 	 اب 	. تسا 	 رثوم 	 ناملعم 	 یلغش 	 یگدوسرف 	 رب 	 مادختسا 	 تیعضو 	و	 دزمتسد 	و	 قوقح 	، تلایصحت 	 حطس 	، یشزومآ 	، یهافر 	 تاناکما
. دومن 	 یریگولج 	 یلغش 	 یگدوسرف 	 دنور 	 زا 	 ناوت 	 یم 	 قوقح 	و	 دزمتسد 	 شیازفا 	، راک 	 یاه 	 لحم 	 رد 	 تاناکما 	 شیازفا 	، عقوم 	 هب 	و	 اجهب
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