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: هلاقم 	 هصلاخ
نیا 	 اذل 	. دوش 	 یم 	 بوسحم 	 ناریا 	 نینچمه 	و	 ایند 	 رد 	 یمومع 	 تملاس 	 مهم 	 یاه 	 شلاچ 	 زا 	 یکی 	 دایتعا 	 نس 	 اب 	 طبترم 	 یاه 	 هبنج :	 فده 	و	 هنیمز

- دروم 	 هعلاطم 	 نیا :	 قیقحت 	 شور 	. دش 	 ماجنا 	 دنجریب 	 رهش 	 دنملاس 	 داتعم 	 ریغ 	و	 داتعم 	 دارفا 	 رد 	 یبلق 	 عیاش 	 یاهروتکاف 	 هسیاقم 	 فده 	 اب 	 هعلاطم
بیوصت 	 زا 	 سپ 	. دش 	 ماجنا 	 دایتعا 	 هقباس 	 نودب 	 دنملاس 	و	۱۱۵	 دایتعا 	 هقباس 	 لاس 	 کی 	 لقادح 	 اب (	 لاس 	۶۰	 یلااب 	) دنملاس 	۱۱۵	 یور 	 رب 	 یدهاش

دایتعا 	 همانشسرپ و	 	 کیفارگومد 	 تاعلاطا 	 رب 	 لمتشم 	 یا 	 همانشسرپ 	 دارفا 	 زا 	 هناهاگآ 	 تیاضر 	 ذخا و	 	 هاگشناد 	 قلاخا 	 هتیمک 	 طسوت 	 هعلاطم
درف 	 ره 	 زا 	 نوخ 	 هنومن 	 رتیل 	 یلیم 	 جنپ 	 سپس 	. دش 	 نعت 	 زین 	 لوتساید 	و	 لوتسیس 	 نوخ 	 راشف و	 (	 BMI 	) یندب 	 هدوت 	 هیامن 	 سپس 	. دش 	 لیمکت
هتفرگ (	 دیرسیلگ 	 یرت 	و	 مات 	 لورتسلک 	،HDL،	LDL 	) یدیپیل 	 لیافورپ 	،(FBS 	) اتشان 	 نوخ 	 دنق 	 یریگ 	 هزادنا 	 یارب 	 ندوب 	 اتشان 	 تعاس 	۱۲	 زا 	 دعب

۰۵/۰ 	) تشادن (	 دهاش 	) داتعمریغ و	 (	 دروم 	) داتعم 	 نادنملاس 	 هورگ 	 رد 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	 چیه 	FBS :	 اه 	 هتفای 	. دش

: یدیلک 	 تاملک
,Fasting	blood	sugar,	HD,	LDL,	Older	adults,	Triglyceride
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