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: هلاقم 	 هصلاخ
یسررب 	 نیا 	 ماجنا 	 زا 	 فده 	. دنشاب 	 هتشاد 	 یفلتخم 	 للع 	 تسا 	 نکمم 	 هک 	 دشاب 	 یم 	 تارقف 	 نوتس 	 عیاش 	 تلاکشم 	 زا 	 یکی 	 یندرگ 	 یاهدرد
کینیلک 	 هب 	 هدش 	 عاجرا 	 رلوکیدار 	 درد 	 میلاع 	 اب 	 نارامیب 	 رد 	 هلضع - بصع 	 راون 	 رد 	 یندرگ 	 یبصع 	 یاه 	 هشیر 	 کیتسونگایدورتکلا 	 یریگرد 	 یناوارف

و 	 یکیزیف 	 بط 	 هاگنامرد 	 هب 	 نیعجارم 	 زا 	 رفن 	۱۲۰	، یعطقم 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد 	. تسا 	 هدوب 	 ینیمخ 	 ماما 	 ناتسرامیب 	 یشخبناوت و	 	 یکیزیف 	 بط
هک 	 هفرط 	 ود 	 ای 	 هفرط 	 کی 	 یناقوف 	 مادنا و	 	 ندرگ 	 رلوکیدار 	 درد 	 تیاکش 	 اب 	 هک 	۱۳۹۸-۹۹	 لاس 	 رد 	 نارهت 	 ینیمخ 	 ماما 	 ناتسرامیب 	 یشخبناوت
یاه 	 هشیر 	 یریگرد %( ۵/۱۷ 		) رامیب 	۲۱	 تیاهن 	 رد 	، هعلاطم 	 دروم 	 رامیب 	۱۲۰	 عومجم 	 زا 	. دنا 	 دش 	 باختنا 	، دنتشاد 	 ار 	 هعلاطم 	 هب 	 دورو 	 یاهرایعم

هشیر 	 هب 	 طوبرم 	 عویش 	 نیرتشیب 	. دندوب (	 نارامیب %	 ۸/۳۸ 	) درم 	 رفن و	۷	 (	 نارامیب %	 ۷/۱۳ 	) نز 	 رفن 	۱۴	 دادعت 	 نیا 	 زا 	 هک 	 دنتشاد 	 یندرگ 	 بصع
هشیر 	 یریگرد 	 طقف (	 نارامیب %	 ۱۹ 	) رامیب 	۴	. دوب (	 T۱	(۲/۴%	و 	C۸	 	 (%۴/۱۱ 	) یندرگ 	 هشیر 	 هب 	 طوبرم 	 عویش 	 نیرتمک و	 		 C۷(%۱/۳۷ 	) یندرگ

ود 	 یریگرد (	 نارامیب %	 ۶/۶۶ 	) رامیب 	و	۱۴	 تسار 	 تمس 	 یندرگ 	 یاه 	 هشیر 	 یریگرد 	 طقف (	 نارامیب %	 ۲/۱۴ 	) رامیب و	۳	 	 پچ 	 تمس 	 یندرگ 	 یاه
رب %(.	 ۴/۱۱ 	) دوب %	 ۵۲	 دودح 	 عویش 	 اب 	CTS	 یندرگ 	 یتاپولوکیدار 	 اب 	 هارمه 	 کیژولورون 	 هتفای 	 نیرت 	 عیاش 	. دنتشاد 	 یندرگ 	 یاه 	 هشیر 	 هفرط

یاه 	 هشیر 	 یریگرد 	 یسررب 	 تهج 	 یناقوف 	 مادنا 	و	 ندرگ 	 رلوکیدار 	 درد 	 تیاکش 	 اب 	 هک 	 ینارامیب 	 رتشیب 	 هدمآ 	 تسد 	 هب 	 جیاتن 	و	 اه 	 هتفای 	 ساسا
تهج 	 کیتسونگایدورتکلا 	 یاه 	 تست 	 زا 	 عقوم 	 هب 	و	 حیحص 	 هدافتسا 	 تیمها 	 هک 	 دنرادن 	 یندرگ 	 یتاپولوکیدار 	 بلغا 	، دنوش 	 یم 	 عاجرا 	 یندرگ

. دهد 	 یم 	 ناشن 	 ار 	 یتاپولوکیدار 	 اب 	 هارمه 	 تلالاتخا 	 نتفای 	 تهج 	 قیقد 	 تانیاعم 	و	 یبصع 	 یاه 	 هشیر 	 بیسآ 	 فشک

: یدیلک 	 تاملک
, یندرگ 	 درد ,	 لاپراک 	 لنوت 	 مردنس ,	 Carpal	tunnel	syndrome,	Cervical	pain,	Radiculopathy
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