
اه 	 لانروژ 	و	 اه 	 سنارفنک 	 تلااقم 	 یصصخت 	 رشان 	-	 اکیلیویس
اکیلیویس 	 رد 	 هلاقم 	 تبث 	 یهاوگ

CIVILICA.com

: هلاقم 	 ناونع
۱۳۹۸	 لاس -	 یبونج 	 ناسارخ 	 رد 	 نامرد 	 تحت 	 ید$وریتوپیه 	 هب 	 لاتبم 	 ناکدوک 	و	 ملاس 	 ناکدوک 	 رد 	 ینهذ 	 لماکت 	 هسیاقم

: راشتنا 	 لحم
(1401 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 29	 هرود ,	 دنجریب 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یملع 	 هلجم

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
Student	Research	Committee,	Birjand	University	of	Medical	Sciences,	Birjand,	Iran 	-	 یتیانع 	 دمحم

Cardiovascular	Diseases	Research	Center,	School	of	Medicine,	Birjand	University	of	Medical	Sciences, 	-	 نیکمن 	 بکوک
Birjand,	Iran	&	Clinical	Research	Development	Unit,	Valiasr	Hospital,	Birjand	University	of	Medical	Sciences,	Birjand,

Iran

Cardiovascular	Diseases	Research	Center,	School	of	Allied	Medical	Sciences,	Birjand	University	of 	-	 یدرجتسد 	 اضر
Medical	Sciences,	Birjand,	Iran	&	Razi	Clinical	Research	Development	Unit,	Birjand	University	of	Medical	Sciences,

Birjand,	Iran

Student	Research	Committee,	Mashhad	University	of	Medical	Sciences,Mashhad,	Iran 	-	 تسدرز 	 نیسحریما
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فده 	 اب 	 رضاح 	 هعلاطم 	. تسا 	 ناکدوک 	 رد 	 ینهذ 	 یگدنام ​ بقع 	 یریگشیپ 	 لباق 	 تلع 	 نیرت 	 عیاش 	 دیئوریت 	 یدازردام 	 یراک 	 مک :	 فده و	 	 هنیمز
نیا 	 رد :	 قیقحت 	 شور 	. دش 	 ماجنا 	 یبونج 	 ناسارخ 	 رد 	 نامرد 	 تحت 	 یدیئوریتوپیه 	 هب 	 لاتبم 	 ناکدوک و	 	 ملاس 	 ناکدوک 	 رد 	 یشوه 	 هرهب 	 یسررب
دروم 	 ملاس 	 هورگ 	و	 دیئوریت 	 یدازردام 	 یراک 	 مک 	 هب 	 لاتبم 	 یرفن 	۳۲	 هورگ 	 ود 	 بلاق 	 رد 	 یبونج 	 ناسارخ 		 هلاس 	۷	 ات 	۵	 کدوک 	۶۴	، 	 یعطقم 	 هعلاطم

نیدلاو 	 تلایصحت 	و	 یگدنز 	 لحم 	، یعامتجا _ یداصتقا 	 تیعضو 	، کدوک 	 تاصخشم 	 لماش 	 یتسیل 	 کچ 	 طسوت 	 تاعلاطا 	. دنتفرگ 	 رارق 	 یسررب
حطس 	 رد 	SPSS	۲۴	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	. دیدرگ 	 هدافتسا 	 نویر 	 نومزآ 	 زا 	 یشوه 	 هرهب 	 نZعت 	 تهج و	 	 دش 	 یروآ 	 عمج و	 	 لیمکت

تشادن 	 یرادانعم 	 توافت 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 هک 	 دش 	 نZعت 	 لاس 	۶/۲۲±۰/۷۹	 ناکدوک 	 ینس 	 نیگنایم :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 لیلحت 	و	 هیزجت %	 ۵	 یراد ​ ینعم
هرمن 	 نیگنایم (.	 ۰/۰۰۱ 	) درادن 	 دوجو 	 یرادانعم 	 توافت 	 یتیسنج 	 ظاحل 	 زا 	 هعلاطم 	 دروم 	 یاه 	 هورگ 	 نیب 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	 نینچمه (.	 P=۰/۷۸)

هسیاقم (.	 P=۰/۵۰ 	) تشادن 	 دوجو 	 یرادانعم 	 توافت و	 	 دوب و	۱۲۷/۱۸±۵/۴۱	 	۱۲۵/۵۰±۸/۰۰	 بیترت 	 هب 	 ملاس و	 	 دروم 	 هورگ 	 رد 	 یشوه 	 بیرض
ام 	 هعلاطم 	 جیاتن :	 یریگ 	 هجیتن 	. دوبن 	 رادانعم (	 P=۰/۸۵ 	) رتخد 	و	 رسپ 	 سنج و	 (	 P=۰/۵۵ 	) ۶-۵	و	۷-۶	و ینس 	 یاه 	 هورگ 	 نیب 	 یشوه 	 هرهب 	 تاقبط

هتشاد 	 ناکدوک 	 یشوه 	 هرهب 	 ای 	 ینهذ 	 لماکت 	 یور 	 رب 	 تبثم 	 تارثا 	 ثعاب 	 دناوت ​ یم 	 د$وریت 	 یدازردام 	 یراک 	 مک 	 یرگلابرغ 	 همانرب 	 هک 	 داد ​ ناشن
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