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: هلاقم 	 هصلاخ
رد 	 لااب 	 نوخ 	 راشف 	 هب 	 لاتبا 	 رطخ 	 هدنهد 	 ناشن 	 هک 	 تسا 	 یناوج 	 نینس 	 رد 	 هدنهد 	 رادشه 	 هناشن 	 کی 	 لااب 	 نوخ 	 راشف 	 شیپ :	 فده و	 	 هنیمز
	و ینامرد 	، یتشادهب 	 نانکراک 	 رد 	 نآ 	 اب 	 طبترم 	 لماوع 	و	 لااب 	 نوخراشف 	و	 نوخراشف 	 شیپ 	 عویش 	 نعت 	 فده 	 اب 	 هعلاطم 	 نیا 	. تسا 	 یلاسگرزب

یتشادهب 	 نانکراک 	 زا 	 رفن 	۱۱۸۰	 یعطقم 	 عون 	 زا 	 یلیلحت 	 یفیصوت 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد :	 قیقحت 	 شور 	. دش 	 ماجنا 	 دنجریب 	 رهش 	 لاس 	۴۰	 ریز 	 یرادا
یارب 	 تشادهب 	 یناهج 	 نامزاس 	STEPS	 دردناتسا 	 رازبا 	 قیرط 	 زا 	 اه 	 هداد 	. دنتفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	 دنجریب 	 رهش 	 لاس 	۴۰	 ریز 	 یرادا و	 	 ینامرد
عمج 	 هدید 	 شزومآ 	 ناسانشراک 	و	 ققحم 	 طسوت 	 نزو 	و	 دق 	، نوخراشف 	 یریگ 	 هزادنا 	. دش 	 یروآ 	 عمج 	 ریگاوریغ 	 یاه 	 یرامیب 	 رطخ 	 لماوع 	 یسررب
راشف 	 نامرد 	و	 یبایزرا 	، صیخشت 	، یریگشیپ 	 کرتشم 	 یلم 	 هتیمک 	 رایعم 	 ساسا 	 رب 	 لااب 	 نوخراشف 	 شیپ 	و	 نوخراشف 	 یاراد 	 نادنمراک 	. دش 	 یروآ
زیلانآ 	، یاک 	 روذجم 	، لقتسم 	 یت 	 یاه 	 نومزآ 	 اب 	 اه 	 هداد 	. دنتفرگرارق 	 یبایزرا 	 دروم 	 دعب 	 هتفه 	 ود 	 ددجم 	 نانیمطا و	 	 دات 	 تهج 	، لااب 	 نوخ

	و دصرد 	۳/۵	 لااب 	 نوخراشف 	 عویش :	 اه 	 هتفای 	. تفرگ 	 رارق 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 دروم 	SPSS.۲۰	 یرامآ 	 رازفا 	 مرن 	 رد 	 کیتسجول 	 نویسرگر 	و	 سنایراو
ساسا 	 رب 	. دمآ 	 تسد 	 هب 	 هویج 	 رتم 	 یلیم 	۲/۱۱۴±۰۳/۱۱	 نانکراک 	 رد 	 کیلوتسیس 	 نوخ 	 راشف 	 یلک 	 نیگنایم 	. دوب 	 دصرد 	۲/۳۴	 لااب 	 نوخراشف 	 شیپ

، تیسنج 	 یاه 	 ریغتم 	و	 لااب 	 نوخراشف 	 اب 	 یراد 	 ینعم 	 هطبار 	 یلیماف 	 هقباس 	و	 راک 	 لحم 	، تیسنج 	، نس 	 یاهریغتم 	، کیتسجول 	 نویسرگر 	 زیلانآ
ناشن 	 هعلاطم 	 نیا :	 یریگ 	 هجیتن (.	 P<۰۵/۰ 	) تشاد 	 لااب 	 نوخراشف 	 شیپ 	 اب 	 یراد 	 ینعم 	 طابترا 	 یداصتقا 	 یعامتجا 	 تیعضو 	و	 ندب 	 هدوت 	 هیامن

زا 	 ندوب 	 تملاع 	 یب 	و	 یرگلابرغ 	 مدع 	 لیلد 	 هب 	 اما ؛	 دنتسه 	 لااب 	 نوخ 	 راشف 	 شیپ 	 هب 	 لاتبم 	 یناوج 	 نینس 	 رد 	 نانکراک 	 زا 	 یهجوت 	 لباق 	 دصرد 	 داد
دنوش 	 دنم 	 هرهب 	 لااب 	 نوخراشف 	 لرتنک 	و	 یریگشیپ 	 یارب 	 یا 	 هلخادم 	 یاه 	 همانرب 	 زا 	 دنناوتب 	 دیاب 	 دارفا 	 زا 	 هورگ 	 نیا 	 اذل ؛	 دنرادن 	 یهاگآ 	 دوخ 	 یرامیب
داجیا 	 رد 	 دناوت 	 یم 	 یقاچ 	 هکنیا 	 رگید 	 هتکن 	. دریگ 	 رارق 	 هجوت 	 دروم 	 دیاب 	 یکشزپ 	 مولع 	 نانکراک 	 زا 	 رتشیب 	 تارادا 	 ریاس 	 نانکراک 	 رد 	 هلاسم 	 نیا و	

. دشاب 	 هتشاد 	 شقن 	 زین 	 نوخ 	 راشف 	 شیپ
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