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: هلاقم 	 هصلاخ
یاه 	 یرامیب 	 نیرت 	 عیاش 	. دنا 	 هداد 	 صاصتخا 	 دوخ 	 هب 	 ار 	 ایند 	 یاه 	 گرم 	 دصرد 	۷۰	 دودح (	 NCD 	) ریگاوریغ 	 یاه 	 یرامیب 	، ریخا 	 یاه 	 لاس 	 رد
کرتشم 	 روتکاف 	 کسیر 	 راهچ 	، اه 	 یرامیب 	 نیا 	. دنتسه 	 نمزم 	 یسفنت 	 یاه 	 یرامیب و	 	 تباید 	، ناطرس 	، یقورع 	 یبلق 	 یاه 	 یرامیب 	 ریگاوریغ

لباق 	، لااب 	 عویش 	 مغر 	 یلع 	 یقورع 	 یبلق 	 یاه 	 یرامیب 	. لکلا 	 دح 	 زا 	 شیب 	 فرصم 	و	 راگیس 	، ملاسان 	 ییاذغ 	 میژر 	، مک 	 یکیزیف 	 تیلاعف 	 لماش 	، دنراد
رد 	 هک 	 دشاب 	 یم 	 لااب 	 نوخراشف 	 یقورع 	 یبلق 	 یاه 	 یرامیب 	 رطخ 	 روتکاف 	 نیرت 	 عیاش 	. دنوش 	 یم 	 بوسحم 	 نمزم 	 یاه 	 یرامیب 	 نیرت 	 یریگشیپ
یریگ 	 هزادنا 	 یاه 	 شور 	 ریخا 	 یاه 	 نیلادیاگ 	 رد 	. درک 	 یریگولج 	 ناوت 	 یم 	 نآ 	 یدج 	 ضراوع 	 زا 	 نوخراشف 	 قیقد 	 لرتنک و	 	 صیخشت 	 تروص
بطم 	 زا 	 جراخ 	 رد 	 نوخراشف 	 لرتنک 	 هب 	 اریخا 	. تسا 	 هدرک 	 رغت 	 نویسناترپیه 	 فیراعت و	 	 نوخراشف

اذل 	. تسا 	 هدش 	 دیکات 	 رتشیب (	 Out-of-Office	 Blood	 Pressure	 Measuremen)
نآ 	 یاهدرادناتسا 	و	 میهد 	 رارق 	 هجوت 	 دروم 	 ار 	 نوخراشف 	 هتعاس 	۲۴	 گنیروتینوم 	 رتلوه 	و	 لزنم 	 رد 	 نوخراشف 	 یریگ 	 هزادنا 	 یاه 	 شور 	 تسا 	 مزلا



یداب 	 ای 	 یا 	 هویج 	 یتسد 	 یاه 	 جنسراشف 	 هب 	 تبسن 	 نوخراشف 	 یریگ 	 هزادنا 	 یارب 	 ییوزاب 	 کیتاموتا 	 جنسراشف 	 زا 	 هدافتسا 	 نینچمه 	. میسانشب 	 ار
نوخراشف 	 نیگنایم 	، کینیلک 	 رد 	 هویج 	 رتم 	 یلیم ≥۱۴۰/۹۰	 نوخراشف 	، نویسناترپیه 	 لوبق 	 لباق 	 فیرعت 	 نیرتشیب 	. تسا 	 لوبق 	 دروم 	 رتشیب

نامرد 	. دشاب 	 یم 		 هویج 	 رتم 	 یلیم ≥۱۳۰/۸۰	 نوخراشف 	 هتعاس 	۲۴	 گنیروتینروم 	 رتلوه 	 رد 	 نوخراشف 	 زور 	 هنابش 	 نیگنایم 	و	 هویج 	 رتم 	 یلیم ≥۱۳۵/۸۵
. دنک 	 یریگولج 	 نآ 	 یدج 	 ضراوع 	 زا و	 	 هدرک 	 لرتنک 	 ار 	 نوخراشف 	 دناوت 	 یم 	 ییوراد 	 نامرد و	 	 یگدنز 	 هویش 	 رد 	 رغت 	 اب 	 لااب 	 نوخراشف 	 حیحص
رب 	 یرورم 	 رضاح 	 هعلاطم 	 زا 	 فده 	. تسا 	 هتفرگرارق 	 دیکات 	 دروم 	 زود 	 کت 	 رد 	و	 صرق 	 کت 	 تروص 	 هب 	 هژیو 	 هب 	 یبیکرت 	 یاهوراد 	 زا 	 هدافتسا 	 هزورما
،(ESC	۲۰۱۸ 	) اپورا 	 بلق 	 نمجنا 	،(AHA	۲۰۱۷ 	) اکیرما 	 بلق 	 نمجنا 	 یاه 	 نیلادیاگ 	 ساسا 	 رب 	 لااب 	 نوخراشف 	 ینامرد 	 یاه 	 لکتورپ 	 نیرتدیدج
رب 	 یلامجا 	 یرورم 	، هلاقم 	 نیا 	 رد 	 نینچمه 	. دشاب 	 یم (	 ISH	۲۰۲۰ 	) نویسناترپیه 	 یللملا 	 نیب 	 نمجنا و	 (	 NICE	۲۰۱۹ 	) ایناتیرب 	 بلق 	 نمجنا

. تشاد 	 میهاوخ 	 نویسناترپیه 	 ییوراد 	 ریغ 	و	 ییوراد 	 یاه 	 نامرد 	، ضراوع 	، مئلاع 	، یصیخشت 	 یاه 	 شور 	، فیراعت
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