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: هلاقم 	 هصلاخ
یم 	 رامش 	 هب 	 یتشادهب 	 مهم 	 تلاکشم 	 زا 	 یکی 	و	 هدوب 	 ناکدوک 	و	 ناراوخریشرد 	 ینوخ 	 یرامیب 	 نیرت 	 عیاش 	، نهآ 	 رقف 	 ینوخ 	 مک :	 فده 	و	 هنیمز
رب 	 ینتبم 	 شزومآ 	 ریثات 	 هکاجنآ 	 زا 	. دشاب 	 یم (	 یرای 	 نهآ 	) هنازور 	 تروص 	 هب 	 نهآ 	 لمکم 	 فرصم 	، یرامیب 	 نیا 	 زا 	 یریگشیپ 	 هار 	 نیرت 	 هداس 	. دور

فرصم 	 رب (		 TPB 	) یروئت 	 رب 	 ینتبم 	 ناردام 	 شزومآ 	 ریثات 	 نعت 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 شهوژپ 	. تسا 	 هدوب 	 تبثم 	 رگید 	 تاعلاطم 	 رد (	 TPB 	) یروئت
۱۰۰	 یور 	 رب 	 هک 	 هدوب 	 هدش 	 یفداصت 	 راددهاش 	 ینادیم 	 ییامزآراک 	 کی 	 هعلاطم 	 نیا :	 قیقحت 	 شور 	. دش 	 ارجا 	 ههام 	۲۴	-	۶	 ناکدوک 	 رد 	 نهآ 	 هرطق

نومزآ 	 هورگ 	 ناونع 	 هب 	 هداس 	 یفداصت 	 شور 	 هب 	 ینامرد 	و	 یتشادهب 	 زکرم 	۲	 ادتبا 	. دش 	 ماجنا 	، سودرف 	 رهش 	 ههام ۲۰-۶	 کدوک 	 یاراد 	 ناردام 	 زا 	 رفن
رازبا 	. دندش 	 باختنا 	، دورو 	 یاهرایعم 	 ساسا 	 رب 	و	 یفداصت 	 عورش 	 اب 	 کیتامتسیس 	 تروص 	 هب 	 اه 	 هنومن 	 زکرم 	 ره 	 رد 	 سپس 	، باختنا 	 لرتنک و	
هکدوب 	 هدش 	 یزیر 	 همانرب 	 راتفر 	 یروئت 	 یاه 	 هزاس و	 	 یتخانش 	 تیعمج 	 یاه 	 یگژیو 	 ساسارب 	، هتخاس 	 ققحم 	 همانشسرپ 	، تاعلاطا 	 یروآدرگ

یاه 	 نومزآ 	 زا 	 یریگ 	 هرهب 	 اب و	 (	 ۱۹ شیاریو )SPSS 		 یرامآ 	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	. دیدرگ 	 دات 	 نیصصختم 	 طسوت 	 نآ 	 ییایاپ 	و	 ییاور
، یشزومآ 	 هلخادم 	 زا 	 لبق :	 اه 	 هتفای 	. تفرگ 	 رارق 	 لیلحت 	و	 هیزجتدروم 	، نارکوک 	و	 یجوز 	 یت 	، رشیف 	 قیقد 	 نومزآ 	، لقتسم 	 یت 	، رئوکسا 	 یاک 	 یرامآ
رد 	، هلخادم 	 زا 	 سپ 	 اما 	. دنتشادن 	 یراد 	 ینعم 	 فلاتخا 	، هدش 	 یزیر 	 همانرب 	 راتفر 	 یروئت 	 یاه 	 هزاس 	 هرمن 	 نیگنایم 	 رظن 	 زا 	 لرتنک 	و	 نومزآ 	 هورگ 	 ود

یراتفر 	 لرتنک 	،۲۶/۶۰±۲/۹۴۲	 هب ۲۳/۵۸±۲/۵۳۲ زا 	 یعازتنا 	 یاهراجنه 	،۳۹/۸۲±۴/۲۶۰ هب ۳۴/۶۹±۳/۳۹۱ زا 	 شرگن 	 هرمن 	 نیگنایم 	، نومزآ 	 هورگ
ینعم 	 یرامآ 	 رظن 	 زا 	 فلاتخا 	 نیا 	 هک 	 تفای 	 شیازفا ۲۲/۳۲±۲/۶۹۱	 هب ۱۹/۲۶±۲/۲۹۳	 زا 	 یراتفر 	 دصق 	۲/۰۸۲±۱۷/۵۶و	 هب ۱۴/۲۰±۲/۱۰۹	 زا 	 هدش 	 کرد

رد 	 دناوت 	 یم 	 هدش 	 یزیر 	 همانرب 	 راتفر 	 یروئت 	 رب 	 ینتبم 	، ناردام 	 شزومآ :	 یریگ 	 هجیتن 	. دوبن 	 راد 	 ینعم 	 فلاتخا 	 نیا 	 لرتنک 	 هورگ 	 رد 	 یلو ؛	 دوب 	 راد
. دشاب 	 رثوم 	 ناکدوک 	 رد 	 نهآ 	 رقف 	 ینوخ 	 مکزورب 	 هبرجنم 	 یاهراتفرزا 	 یریگشیپ
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