
اه 	 لانروژ 	و	 اه 	 سنارفنک 	 تلااقم 	 یصصخت 	 رشان 	-	 اکیلیویس
اکیلیویس 	 رد 	 هلاقم 	 تبث 	 یهاوگ

CIVILICA.com

: هلاقم 	 ناونع
دنجریب 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 ینیلاب 	 یاه 	 شخب 	 رد 	 کوب 	 گلا 	 یرگنزاب 	 ترورض :	 ریبدرس 	 هب 	 همان

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 24	 هرود ,	 دنجریب 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یملع 	 هلجم

4 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
Medical	Toxicology	And	Drug	Abuse	Research	Center(MTDRC),	Department	of	Physiology,	School	of 	-	 یباروگرهاط 	 ایوز

.Medicine	,	Birjand	University	of	Medical	Sciences,	Birjand,	Iran

Social	Determinants	of	Health	Research	Center,	Department	of	Health	Education,	School	of	Health	, 	-	 یدوم 	 ارتیم
.Birjand	University	of	Medical	Sciences,	Birjand,	Iran

Birjand	CardioVascular	Diseases	Research	Center,	School	of	Medicine	,	Birjand	University	of	Medical 	-	 یمظاک 	 یبوط
.Sciences,	Birjand,	Iran

: هلاقم 	 هصلاخ
رب 	 روضح 	 اب 	 نایوجشناد 	 نآ 	 یط 	 رد 	 هک 	 تسناد 	 ینیلاب 	 طیحم 	 رد 	 یریگدای 	 یارب 	 هدننک 	 لیهست 	 یتیلاعف 	 تروص 	 هب 	 ناوت 	 یم 	 ار 	 ینیلاب 	 شزومآ
، ینیلاب 	 شزومآ 	 رد 	. دنریگ 	 یم 	 راک 	 هب 	 لمع 	 رد 	 ار 	 هدش 	 هتخومآ 	 میهافم 	، طیحم 	و	 داتسا 	 اب 	 لماعت 	 رد 	و	 دننک 	 یم 	 بسک 	 یتایبرجت 	 رامیب 	 نیلاب

یرورض 	 رامیب 	 زا 	 تبقارم 	 یارب 	 هک 	 یعونتم 	 یتکرح 	و	 یناور 	، ینهذ 	 یاه 	 تراهم 	 هب 	 ار 	 دوخ 	 یرظن 	 شناد 	 ات 	 دیآ 	 یم 	 مهارف 	 وجشناد 	 یارب 	 یتصرف
یورین 	 تیبرت 	 اریز ؛	 تسا 	 یشزومآ 	 تاسسوم 	 رد 	 هجوت 	 دروم 	 یاه 	 تیلاعف 	 زا 	 یریگدای و	 	 یهددای 	 دنیآرف 	، یبایشزرا 	 .(۱) دنک 	 لیدبت 	، تسا
شیازفا 	، یشزومآ 	 نیون 	 یاه 	 کینکت 	 یریگراک 	 هب 	. تسا 	 دنیآرف 	 نیا 	 هب 	 هتسباو 	 یدایز 	 نازیم 	 هب 	، تیحلاص 	 یاراد 	و	 هدومزآراک 	، رحبتم 	 یناسنا

یاه 	 هتشر 	 دروم 	 رد 	 اما ؛	 دوش 	 یم 	 لابند 	 ایند 	 یشزومآ 	 زکارم 	 یمامت 	 رد 	 هک 	 تسا 	 یفده 	، ییآراک 	 یاقترا 	 تیاهن 	 رد 	و	 یشزومآ 	 زکارم 	 یرو 	 هرهب
نآ 	 رب 	 یعس 	و	 تسا 	 رادروخرب 	 یرتشیب 	 هجوت 	 زا 	، دنتسه 	 طابترا 	 رد 	 هعماج 	و	 مدرم 	 تملاس 	 یاقترا 	و	 ظفح 	 اب 	 میقتسم 	 روط 	 هب 	 هک 	 یکشزپ 	 مولع
راتخاس 	 یاراد 	 هک 	 یبایشزرا 	 یاه 	 هویش 	 زا 	 یکی (.	 ۱) دومن 	 رتهب 	 ار 	 یکشزپ 	 شزومآ 	 یشخبرثا 	 نازیم 	 ناوتب 	 دیدج 	 یاه 	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 ات 	 تسا
یارب 	 یا 	 هداس 	 هلیسو 	، همان 	 شزومآ 	. تسا 	 همان 	 شزومآ 	 ای 	 کوب 	 گلا 	، دشاب 	 یم 	 زکرمتم 	 شزومآ 	 هرود 	 لوط 	 رد 	 یریگدای 	 تایبرجت 	 رب 	و	 هدوب
شزومآ 	 درف 	 هب 	 رصحنم 	 تایصوصخ 	 زا 	 یکی 	. دشاب 	 یم 	 نانآ 	 فلتخم 	 یشزومآ 	 یاه 	 تیلاعف 	 تبث و	 	 یهدنامزاس 	 یارب 	 یبوچراچ و	 	 ناریگارف

هب 	 ار 	 دوخ 	 فیاظو 	 نایوجشناد 	، دوش 	 یم 	 بجوم 	 هصخشم 	 نیا 	. تسا 	 تراهم 	 یصخشم 	 دادعت 	 ماجنا 	 هب 	 نایوجشناد 	 ندرک 	 فظوم 	، همان
یاه 	 هبنج 	 زا 	 یرایسب 	 رضاح 	 لاح 	 رد (.	 ۲) دننک 	 یریگولج 	 تاهابتشا 	 زورب 	 زا 	، نیرمت 	و	 رارکت 	 اب 	و	 دنهد 	 ماجنا 	 دنمفده 	و	 هدش 	 یزیر 	 همانرب 	 تروص

و 	 یگدنز 	 کبس 	 نامه 	 ای 	 یدرف 	 یگدنز 	 یوگلا 	 تارغت 	، یروانف 	 هعسوت 	. تسا 	 هدومن 	 توافت 	 هتشذگ 	 هب 	 تبسن 	، ینیلاب 	 شزومآ 	 اب 	 طبترم
: لماش 	 کیژولویب 	 لماوع 	، یعونصم 	 ای 	 یعیبط 	 ییایمیش 	 داوم 	، ییایمیش 	 عیانص 	 هعسوت :	 دننام 	) یطیحم 	 زاسرطخ 	 لماوع 	 اب 	 رتشیب 	 ههجاوم
هب 	 اه 	 یرامیب 	 زورب 	 یوگلا 	 رد 	 رغت 	 ثعاب 	،( ییوراد 	 دایتعا 	و	 یناور 	 یاه 	 شنت :	 لماش 	 یراتفر 	 لماوع 	، اه 	 مسیناگراورکیم 	 ریاس 	و	 اه 	 سوریو
و 	 اه 	 تراهم 	 دور 	 یم 	 راظتنا 	، تارغت 	 نیا 	 اب 	 بسانتم 	 نیاربانب 	. تسا 	 هدش 	 ریگاوریغ و	 	 ریگاو 	 یاه 	 یرامیب 	 هنیمز 	 رد 	 هژیو 	 هب و	 	 رت 	 ماع 	 روط
زاین 	 شیپ 	، یشزومآ 	 یاهزاین 	 یشخبرثا 	 لیلحت 	و	 تخانش 	 هک 	 ییاجنآ 	 زا 	. دبای 	 اقترا 	 زین 	 ناگتخومآ 	 شناد 	و	 نلایصحتلا 	 غراف 	 یاه 	 یدنمناوت
یرما 	، دیدج 	 یاهزاین و	 	 طیارش 	، تاناکما 	 رب 	 ینتبم 	 یشزومآ 	 یاه 	 همانرب 	 رمتسم 	 یرگنزاب و	 	 رظندیدجت 	، تسا 	 قفوم 	 یشزومآ 	 متسیس 	 کی

( زروراک و	 	 زومآراک 	) ینیلاب 	 عطقم 	 یکشزپ 	 نایوجشناد 	 زا 	 رفن 	۲۳۳	 یور 	 رب 	 هک 	 یا 	 هعلاطم 	 جیاتن 	، اتسار 	 نیمه 	 رد (.	 ۳) تسا 	 ریذپان 	 بانتجا
یاه 	 تیلاعف 	 لیمکت 	و	 ماجنا 	 نایوجشناد 	 دصرد 	۵/۲۴	 هک 	 داد 	 ناشن 	، دش 	 ماجنا 	۱۳۹۵-۹۶	 یلیصحت 	 لاس 	 رد 	 دنجریب 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد
یاه 	 کوب 	 گلا 	 یرگنزاب 	 ترورض 	، دصرد 	و	۸/۷۰	 دنتسناد 	 دیفم 	 دایز 	 یلیخ 	و	 دایز 	 دح 	 رد 	 ینیلاب 	 شخب 	 یاه 	 تراهم 	 یریگدای 	 رد 	 ار 	 کوب 	 گلا

	... زاب 	 ترورض 	، دش 	 هراشا 	 نآ 	 هب 	 لااب 	 رد 	 هک 	 یا 	 هعلاطم 	 جیاتن 	 رب 	 انب (.	 ۴) دندرک 	 نایب 	 ار 	 ینیلاب 	 یاه 	 شخب 	 رد 	 دوجوم
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