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: هلاقم 	 هصلاخ
یلاح 	 رد 	 نیا . تسا 	 هدیدرگ 	 داهنشیپ 	 یبصع 	 یاهیرامیب 	 زا 	 یعیسو 	 فیط 	 نامرد 	 تهج 	 جنران 	 راهب 	 زا 	 هدافتسا 	 ناریا 	 یتنس 	 بط 	 رد :	 فده 	و	 هنیمز
حطس 	و	 باوخ 	 هرود 	 رب 	 جنران 	 راهب 	 یبآ 	 هراصع 	 رثا 	 نعت 	 روظنم 	 هب 	 هعلاطم 	 نیا 	. دشاب 	 یم 	 شیازفا 	 هب 	 ور 	 ییوراد 	 ناهایگ 	 زا 	 هدافتسا 	 هک 	 تسا

هدافتسا 	 یهاگشیامزآ 	 کچوک 	 شوم 		 ۸۰	 زا 	 یبرجت 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد :	 قیقحت 	 شور 	. دیدرگ 	 ماجنا 	 یهاگشیامزآ 	 کچوک 	 شوم 	 بارطضا
دیدرگ 	 هدافتسا (	 Angel 	) یراتفر 	 شور 	 هب 	 باوخ 	 یبایزرا 	 شور 	 زا 	 باوخ 	 هرود 	 یبایزرا 	 یارب 	. دنتفرگ 	 رارق 		 ییات 	 هد 	 هورگ 	 تشه 	 رد 		 تاناویح . دش

کی 	و	 یشیامزآ 	 هورگ 	 هس 	 هب 	 تاناویح 	 زین 	، بارطضا 	 حطس 	 یبایزرا 	 یارب 	. دندش 	 میسقت 	 لرتنک 	 هورگ 	 کی 	و	 یشیامزآ 	 هورگ 	 هس 	 هب 	 تاناویح و	
	و دورو 	 دادعت ) بارطضا 	 یبایزرا 	 درادناتسا 	 یاه 	 صخاش 	 هقیقد ۵	 تدم 	 هب 	و	 دیدرگ 	 هدافتسا 	 عفترم 	 هولاعب 	 زام 	 زا 	و	 دندش 	 میسقت 	 لرتنک 	 هورگ

راهب 	 هایگ 	 یبآ 	 هراصعزود 	 هس 	 یشیامزآ 	 یاه 	 هورگ 	 هب 	. دیدرگ 	 تبث 	و	 یسررب 	 اهنآ 	 رد 	 هدهاشم 	 قیرط 	 زا (	 زاب 	 یوزاب 	 رد 	 ندرک 	 یرپس 	 نامز 	 تدم
نومزآ 	spss۱۷	و	 رازفا 	 مرن 	 طسوت 	 اه 	 هداد 	 لیلحت . دش 	 قیرزت 	 یقافص 	 لخاد 	 تروص 	 هب 	 نیلاس 	 لرتنک 	 هورگ 	 رد (۲۰۰-۴۰۰-۶۰۰		mg/kg)و	 جنران

لباق 	 روط 	 هب 	 زود 	 هس 	 ره 	 رد ،	 جنران 	 راهب 	 یبآ 	 هراصع 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای 	.(α=۰.۰۵ 	)	 دش 	 ماجنا 	 یکوت 	 تست 	ANOVA	و	 یرامآ 	 یاه
ندش 	 یرپس 	 نامز 	 تدم ۲۱/۰±۹/۵)و(۴۱/۰±۶/۶)و(۷۲/۰	±۸/۶)و	 	) دورو 	 دادعت ،(۳۷/۰±۴/۱۴)،(۲۲/۱	±۵/۱۵)و	 (	 ۲/۱۲	±۵۳/۰ 	) باوخ 	 هرود 	 یهجوت
نیا :	 یریگ 	 هجیتن 	.(p<۰/۰۵ 	) . دهد 	 یم 	 شیازفا 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	 ار (			 ۷۸±۰۱/۲)، (	 ۷۵±	۰۱/۳ 	) ،(۶۴±	۰۱/۴)،(۴/۶۴±/۰۱ 	) زاب 	 یوزاب 	 رد

.. ددرگ 	 شوم 	 رد 	 بارطضا 	 حطس 	 شهاک 	و	 باوخ 	 هرود 	 شیازفا 	 ثعاب 	 دناوت 	 یم 	 جنران 	 راهب 	 یبآ 	 هراصع 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 هعلاطم

: یدیلک 	 تاملک
شوم ,	 بارطضا 	 دض ,	 باوخ ,	 جنران 	 راهب .,	 Citrus	Aurantium	flowers,	Sleeping	time,	Anxiety,	Mice
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