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: هلاقم 	 هصلاخ
ضراوع 	 تفرشیپ 	و	 داجیا 	 زا 	 یریگشیپ 	 بجوم 	، یتبقارمدوخ 	 یاهراتفر 	 نیرت 	 مهم 	 زا 	 یکی 	 ناونع 	 هب 	 نوخ 	 دنق 	 بسانم 	 لرتنک :	 فده 	و	 هنیمز

فده 	 اب 	 رضاح 	 هعلاطم 	، ناراتسرپ 	 رثوم 	 شقن 	 زین و	 	 یتباید 	 نارامیب 	 رد 	 یتبقارمدوخ 	 راتفر 	 تیاعر 	 مدع 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. دوش 	 یم 	 تباید 	 یرامیب
: قیقحت 	 شور 	. تفرگ 	 ماجنا 	۲	 عون 	 یتباید 	 نارامیب 	 نوخ 	 دنق 	 یشیاپدوخ 	 رب 	 ریگیپ 	 تبقارم 	 یوگلا 	 رب 	 ینتبم 	 یشزومآ 	 هلخادم 	 ریثات 	 نFعت

کینیلک 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	۲	 عون 	 تباید 	 هب 	 لاتبم 	 رامیب 	۸۶	 تکرش 	 اب 	 هک 	 تسا 	 یفداصت 	 راددهاش 	 ینیلاب 	 ییامزآراک 	 هعلاطم 	 کی 	 رضاح 	 شهوژپ
میسقت 	 لرتنک و	 	 هلخادم 	 هورگ 	 ود 	 هب 	 یفداصت 	 صیصخت 	 شور 	 هب 	 ناگدننک 	 تکرش 	. دش 	 ماجنا 	۱۳۹۴	 لاس 	 رد 	، هیردیح 	 تبرت 	 نایرآ 	 تباید

، دشاب 	 یم 	 یبایشزرا 	و	 لرتنک 	، یزاس 	 ساسح 	، یزاسانشآ 	 یساسا 	 ماگ 	 راهچ 	 یاراد 	 هک 	 ریگیپ 	 تبقارم 	 یوگلا 	 بلاق 	 رد 	 یشزومآ 	 تلاخادم 	. دندش
لیمکت 	 شزومآ 	 هسلج 	 نیرخآ 	 زا 	 سپ 	 هتفه 	 ود 	و	 هلخادم 	 ماجنا 	 زا 	 لبق 	 همانشسرپ 	. دش 	 ارجا 	 هسلج 	۶	 یط 	و	 هام 	۳	 لوط 	 رد 	 هلخادم 	 هورگ 	 یارب

اب 	،(۱۶	 شیاریو )	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 هب 	 دورو 	 زا 	 سپ 	 اه 	 هداد 	. تفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 نوخ 	 دنق 	 یشیاپدوخ 	 زایتما 	 نیگنایم 	و	 دیدرگ
Independent	 t-test،	 Paired	 t-	 یرامآ 	 یاه 	 نومزآ 	 کمک 	 اب و	 	 دیدرگ 	 فیصوت و	 	 حرش 	 یفیصوت 	 رامآ 	 زا 	 هدافتسا
زا :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 هتفرگ 	 رظن 	 رد 	۰۵/۰	 زا 	 رتمک 	 یراد 	 ینعم 	 حطس 	. دش 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	Chi-Square	و 	test

یراد 	 ینعم 	 توافت 	 جیاتن 	. دوب 	 لاس 	۶/۴۸	±۴/۸	 اهنآ 	 ینس 	 نیگنایم 	و	 دندوب 	 درم 	 هیقب 	و	 نز 	 دصرد 	۳/۵۹	، هعلاطم 	 رد 	 ناگدننک 	 تکرش 	 عومجم
داد 	 ناشن 	 ریگیپ 	 تبقارم 	 یوگلا 	 رب 	 ینتبم 	 یشزومآ 	 هلخادم 	 زا 	 دعب 	و	 لبق 	 نوخ 	 دنق 	 یشیاپدوخ 	 یگنوگچ 	 رظن 	 زا 	 لرتنک 	و	 هلخادم 	 هورگ 	 ود 	 نیب 	 ار

	و نیگنایم 	۰۲/۳±۵۱/۱۱	و	 هلخادم 	 یارجا 	 زا 	 لبق 	 هلخادم 	 هورگ 	 رد 	 نوخ 	 دنق 	 یشیاپدوخ 	 زایتما 	 رایعم 	 فارحنا 	و	 نیگنایم 	 هک 	 یروط 	 هب ؛	 >( ۰۰۱/۰P)
هجیتن 	. دیسر 	۹۳/۳±۱۳/۱۸	و	۲۵/۱۳±۷۴/۳ هب :	 بیترت 	 هب 	 هلخادم 	 ماجنا 	 زا 	 دعب 	 ریداقم 	 نیا 	و	 دوب 	۱۳/۱۲±۹۶/۲	 لرتنک 	 هورگ 	 زایتما 	 رایعم 	 فارحنا

یم 	 نانآ 	 نوخ 	 دنق 	 یشیاپدوخ 	 هژیو 	 هب 	و	 یتباید 	 نارامیب 	 دوخ 	 زا 	 تبقارم 	 یاهراتفر 	 رب 	، ریگیپ 	 تبقارم 	 یوگلا 	 رب 	 ینتبم 	 یشزومآ 	 هلخادم :	 یریگ
. ددرگ 	 یم 	 داهنشیپ 	 نآ 	 دربراک 	 نیاربانب ؛	 دشاب 	 رثوم 	 دناوت

: یدیلک 	 تاملک
,.Diabetes	Mellitus,	Self-Care,	Self-monitoring	of	blood	glucose,	Educational	intervention,	Continuous	care	model	:

ریگیپ 	 تبقارم 	 یوگلا ,	 یشزومآ 	 هلخادم ,	 نوخ 	 دنق 	 یشیاپدوخ ,	 یتبقارمدوخ ,	 تباید
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