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: هلاقم 	 ناونع
هدش 	 یفداصت 	 ینیلاب 	 ییامزآراک 	 هعلاطم 	 کی :	 دراکویم 	 سوتکرافنا 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 یتبقارم 	 دوخ 	 یاهراتفر 	 رب 	 ریگیپ 	 تبقارم 	 لدم 	 یشخبرثا

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 26	 هرود ,	 دنجریب 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یملع 	 هلجم
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: هلاقم 	 هصلاخ
ناونع 	 هب 	 ریگیپ 	 تبقارم 	 لدم 	. تسا 	 یرامیب 	 دوع 	و	 مئلاع 	 زا 	 یریگشیپ 	 رد 	 رثوم 	 لماوع 	 زا 	 یکی 	، یتبقارم 	 دوخ 	 یاهراتفر 	 ماجنا :	 فده 	و	 هنیمز
تبقارم 	 رد 	 طابترا 	 رارمتسا 	 رد 	 لدم 	 نیا 	 یگژیو 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. تسا 	 هدش 	 یفرعم 	 راتسرپ 	و	 وجددم 	 نیب 	 رثوم 	 طابترا 	 یرارقرب 	 یارب 	 مظنم 	 یدنیآرف
نارامیب 	 یتبقارمدوخ 	 یاهراتفر 	 رب 	 ریگیپ 	 تبقارم 	 لدم 	 یشخبرثا 	 نعت 	 فده 	 اب 	 هعلاطم 	 نیا 	، دشاب 	 یم 	 رامیب 	 طیارش 	 اب 	 بسانتم 	 هک 	 رامیب 	 زا
شخب 	 رد 	 یرتسب 	 نارامیب 	 یور 	، هدش 	 یفداصت 	 راددهاش 	 ینیلاب 	 ییامزآراک 	 هعلاطم 	 نیا :	 قیقحت 	 شور 	. دش 	 ماجنا 	 دراکویم 	 سوتکرافنا 	 هب 	 لاتبم

رد 	 یفداصت 	 روط 	 هب 	و	 باختنا 	 سرتسد 	 رد 	 شور 	 هب 	 رامیب 	۶۰	 دادعت 	. دش 	 ماجنا 	۱۳۹۶	 لاس 	 رد 	 نادهاز 	 یشزومآ 	 یاه 	 ناتسرامیب 		 CCU یاه
یریگیپ 	و	 یا 	 هقیقد 	۳۰-۴۵	 یهورگ 	 هسلج 	 جنپ 	 یط 	 ریگیپ 	 تبقارم 	 لدم 	. دنتفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	، لرتنک 	و	 هلخادم 	 هرفن 	۳۰	 هورگ 	 ود 	 بلاق

عمج 	 ینامز 	 عطقم 	 هس 	 رد 	Miller	 یتبقارمدوخ 	 یاهراتفر 	 درادناتسا 	 همانشسرپ 	و	 یدرف 	 تاصخشم 	 مرف 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	. دش 	 ارجا 	 ینفلت
یاه 	 هزادنا 	 سنایراو 	 زیلانآ 	و	 یاک 	 روذجم 	، لقتسم 	 یت 	 یرامآ 	 یاه 	 نومزآ 	 کمک 	 اب و	 (	 ۲۰	 شیاریو ) 		 SPSS رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	و	 دش 	 یروآ
رظن 	 زا 	 هلخادم و	 	 لرتنک 	 هورگ 	 ود :	 اه 	 هتفای 	. دیدرگ 	 لیلحت و	 	 هیزجت >	 ۰/۰۵P	 یراد 	 ینعم 	 حطس 	 رد 	، ینورف 	 نب 	 یبیقعت 	 تست 	 اب 	 یرارکت
لیدعت 	، =( ۰/۰۳P 	) راگیس 	 زا 	 هدافتسا 	 مدع 	، >( ۰/۰۰۱P 	) ییاذغ 	 میژر 	 یاه 	 هطیح 	 تارمن 	 نیگنایم 	. دنتشادن 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	 یدرف 	 یاهریغتم

هورگ 	 رد 	 لدم 	 یارجا 	 زا 	 دعب 	 هلصافلاب >(	 ۰/۰۰۱P 	) یتبقارم 	 دوخ 	 یاهراتفر 	 لک 	 هرمن و	 =(	 ۰/۰۰۱P 	) یمسج 	 تیلاعف 	، =( ۰/۰۰۲P 	) یگدینت 	 یاهریغتم
	و دوبن 	 ناسکی 	 ینامز 	 هزاب 	 هس 	 رد 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 دوخ 	 زا 	 تبقارم 	 یاهراتفر 	 هرمن 	 تارغت 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	. تشاد 	 یراد 	 ینعم 	 شیازفا 	 هلخادم

یتبقارمدوخ 	 رد 	 تبثم 	 تارغت 	 ببس 	 دناوت 	 یم 	 ریگیپ 	 تبقارم 	 لدم :	 یریگ 	 هجیتن >(.	 ۰/۰۰۱P 	) دوب 	 راد 	 ینعم 	 یرامآ 	 رظن 	 زا 	 هلخادم 	 هورگ 	 رد
. دوش 	 یم 	 هیصوت 	 یبلق 	 هتکس 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 رد 	، تملاس 	 ماظن 	 رد 	 رگن 	 هعماج 	 یدرکیور 	 ناونع 	 هب 	 لدم 	 نیا 	 زا 	 هدافتسا 	 نیاربانب ؛	 دوش 	 نارامیب
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لزنم 	 رد 	 تبقارم ؛	 ریگیپ 	 تبقارم 	 لدم ؛	 یتبقارمدوخ 	 یاهراتفر ؛	 دراکویم 	 سوتکرافنا
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