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: هلاقم 	 هصلاخ
یرگلابرغ 	 راتفر 	 کی 	، ناتسپ 	 هنایهام 	 ییامزآدوخ 	. تسا 	 نانز 	 نیب 	 رد 	 ناطرس 	 زا 	 یشان 	 گرم 	 هدمع 	 تلع 	 نیمود 	، ناتسپ 	 ناطرس :	 فده 	و	 هنیمز

، هعلاطم 	 نیا 	 ماجنا 	 زا 	 فده 	. دنهد 	 یم 	 ماجنا 	 ار 	 راتفر 	 نیا 	 نانز 	 زا 	 یمک 	 دادعت 	 اما ؛	 دشاب 	 یم 	 ناتسپ 	 ناطرس 	 سردوز 	 صیخشت 	 یارب 	 مهم
- یفیصوت 	 هعلاطم 	 نیا :	 قیقحت 	 شور 	. دوب 	 یرظنارف 	 لدم 	 ساسا 	 رب 	 راد 	 هناخ 	 نانز 	 رد 	 ناتسپ 	 ییامزآدوخ 	 راتفر 	 یاه 	 هدننک 	 ییوگ 	 شیپ 	 نLعت
هب 	 یریگ 	 هنومن 	. دش 	 ماجنا 	 دنجریب 	 رهش 	 ینامرد و	 	 یتشادهب 	 زکارم 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 لاس 	۲۰-۴۰	 راد 	 هناخ 	 نانز 	 زا 	 رفن 	۴۵۰	 یور 	 رب 	، یلیلحت

	و یرظنارف 	 لدم 	 داعبا 	و	 کیفارگومد 	 تاعلاطا 	 لماش 	 هتخاس 	 ققحم 	 همانشسرپ 	 قیرط 	 زا 	 اه 	 هداد 	 یروآ 	 عمج 	. دیدرگ 	 ماجنا 	 یا 	 هقبط 	 تروص
طسوت 	و	 دراو (	 ۱۹	 شیاریو )	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 رد 	 یروآ 	 عمج 	 زا 	 سپ 	 اه 	 هداد 	. تفرگ 	 تروص 	، دش 	 دVات 	 نآ 	 ییایاپ 	و	 ییاور 	 هک 	 یهاگآ 	 تلااوس

نانز 	 ینس 	 نیگنایم :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	، نوسریپ 	 یگتسبمه 	 بیرض و	 	 یتلاحدنچ 	 کیتسجل 	 نویسرگر 	 یرامآ 	 یاه 	 نومزآ
دصرد 	۱۹/۶	، رکفت 	 شیپ 	 هلحرم 	 رد 	 هعلاطم 	 دروم 	 نانز 	 دصرد 	۳۲/۹	، ناتسپ 	 ییامزآدوخ 	 راتفر 	 ماجنا 	 رLغت 	 لحارم 	 ساسا 	 رب 	. دوب 	 لاس 	۳۰/۷۵±۵/۲۴

هک 	 داد 	 ناشن 	 نویسرگر 	 زیلانآ 	. دندوب 	 یرادهگن 	 هلحرم 	 رد 	 دصرد 	و	۶	 لمع 	 هلحرم 	 رد 	 دصرد 	۱۸/۲	، یگدامآ 	 هلحرم 	 رد 	 دصرد ۳/۳	، رکفت 	 هلحرم 	 رد
و 	 یهاگآ 	 اه 	 هتفای 	 ساسا 	 رب :	 یریگ 	 هجیتن 	. دندوب 	 ناتسپ 	 ییامزآدوخ 	 ماجنا 	 هدننک 	 ینیب 	 شیپ 	، تلایصحت 	 حطس و	 	 یهاگآ 	، یدمآراکدوخ

شیازفا 	 فده 	 اب 	 یشزومآ 	 تلاخادم 	 ماجنا 	 اب 	 ناوت 	 یم 	 نیاربانب ؛	 دنتسه 	 ناتسپ 	 ییامزآدوخ 	 ماجنا 	 یاه 	 هدننک 	 ینیب 	 شیپ 	، یدمآراکدوخ
. داد 	 شیازفا 	 ار 	 ناتسپ 	 ییامزآدوخ 	 ماجنا 	 نازیم 	، یزرو 	 تراهم 	و	 یدمآراکدوخ 	 شیازفا 	، یهاگآ
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