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: هلاقم 	 هصلاخ
شقن 	، یگتسبلد 	 هلمج 	 زا 	 یدشر 	 هیلوا 	 براجت 	. تسا 	 ناور 	 تملاس 	 تلاکشم 	 نیرت 	 یدج 	 زا 	 یکی 	، یربج - یساوسو 	 للاتخا :	 فده و	 	 هنیمز

، نمیا ) یگتسبلد 	 یاه 	 کبس 	 لیدعت 	 رب 	 ینامرد 	 هراو 	 حرط 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 شهوژپ 	 نیا 	. دنک 	 یم 	 افیا 	 یناور 	 بیسآ 	 یریگ 	 لکش 	 رد 	 یمهم
هعلاطم 	 نیا 	 رد :	 قیقحت 	 شور 	. تسا 	 هدش 	 یزیر 	 حرط 	 یربج -	 یساوسو 	 للاتخا 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 مئلاع و	 (	 یبانتجا 	 نمیاان 	و	 یبارطضا 	 نمیاان
یاهرایعم 	 ساسا 	 رب 	 هک 	 دوب 	 دنجریب 	 رهش 	 حطس 	 یکشزپ 	 ناور 	 یاه 	 کینیلک 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 نارامیب 	 لماش 	 یرامآ 	 هعماج 	، ینیلاب 	 ییامزآراک

Nل 	 ساوسو 	 تسیل 	 کچ 	، اه 	 هداد 	 یروآ 	 عمج 	 رازبا 	. دندش 	 هعلاطم 	 دراو 	، ینیزگیاج 	 اب 	 هارمه 	 یفداصت 	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اهنآ 	 زا 	 رفن 	۳۲	، دورو
،(۲۲	 شیاریو ) 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 هب 	 دورو 	 زا 	 سپ 	 هدش 	 یروآ 	 عمج 	 یاه 	 هداد 	. دوب 	Shaver	و 	Hazen	 یگتسبلد 	 کبس 	 همانشسرپ و	 	 نوارب
	و هیزجت >(	 ۰۵/۰P 	) یراد 	 ینعم 	 حطس 	 رد 	، ینورف 	 نب 	و	 ررکم 	 یریگ 	 هزادنا 	 اب 	 سنایراو 	 لیلحت 	، لقتسم 	 تست 	 یت 	 یرامآ 	 یاه 	 نومزآ 	 طسوت
هرمن و	 (	 یبانتجا 	 نمیاان و	 	 یبارطضا 	 نمیاان ، نمیا 	) یگتسبلد 	 کبس 	 هس 	 یریگیپ و	 	 نومزآ 	 سپ 	 تارمن 	 نیگنایم :	 اه 	 هتفای 	. دندش 	 لیلحت

یگتسبلد 	 کبس 	 ود 	 هرمن 	 نیگنایم 	، هلخادم 	 هورگ 	 رد 	 نینچمه >(.	 ۰۰۱/۰P 	) تشاد 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	 هلخادم 	 هورگ 	 رد 	 ساوسو
شیازفا 	 نمیا 	 یگتسبلد 	 کبس 	 هرمن 	و	 شهاک 	 نومزآ 	 شیپ 	 هرمن 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	 نومزآ 	 سپ 	 رد 	 ساوسو 	 مئلاع 	و	 یبارطضا 	و	 یبانتجا 	 نمیاان
یبارطضا 	 نمیاان 	 یگتسبلد 	 هژیوب 	 یگتسبلد 	 یاه 	 کبس 	، هدمآ 	 تسد 	 هب 	 جیاتن 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 یریگ 	 هجیتن >(.	 ۰۰۱/۰P 	) داد 	 ناشن 	 یراد 	 ینعم

دناوت 	 یم 	 یگتسبلد 	 یاه 	 کبس 	 لیدعت 	 قیرط 	 زا 	 ینامرد 	 هراوحرط 	و	 دنشاب 	 یم 	 طبترم 	 ساوسو 	 للاتخا 	 مئلاع 	 اب 	 یبانتجا 	 نمیاان 	 یگتسبلدو
. دوش 	 ساوسو 	 مئلاع 	 شهاک 	 ثعاب

: یدیلک 	 تاملک
,.Obsessive-	Compulsive	Disorder,	Attachment,	Maladaptive	Schema,	Cognitive	Behavior	Therapy
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