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: هلاقم 	 هصلاخ
همانرب 	 کی 	 یارجا 	. دنکیم 	 داجیا 	 هداوناخ 	و	 بقارم 	 یارب 	 یدایز 	 شنت (	 سا . ما 	) سیزورلکسا 	 لپیتلوم 	 هب 	 لاتبم 	 رامیب 	 زا 	 تبقارم :	 فده 	و	 هنیمز

- هداوناخ 	 یزاسدنمناوت 	 یوگلا 	 ریثات 	 نعت 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 شهوژپ 	. دوش 	 یم 	 رجنم 	 هناریگشیپ 	 یاهراتفر 	 ذاختا 	و	 یلرتنکدوخ 	 هب 	 یزاسدنمناوت
۷۰	 یور 	 رب 	 ینیلاب 	 ییامزآراک 	 یحارط 	 اب 	 هعلاطم 	 نیا :	 قیقحت 	 شور 		 	. دش 	 ماجنا 	 سا . ما 	 هب 	 نایلاتبم 	 نیبقارم 	 درکلمع 	و	 شرگن 	، شناد 	 رب 	 روحم
و 	 ارجا 	 هام 	 هس 	 لوط 	 رد 	 روحم -	 هداوناخ 	 یزاسدنمناوت 	 همانرب 	. دش 	 ماجنا 	 دهاش و	 	 نومزآ 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 سا . ما 	 هب 	 لاتبم 	 رامیب 	 بقارم

یرامآ 	 یاهنومزآ و	 (	 ۵/۱۱	 شیاریو ) 	SPSS	 رازفامرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اههداد 	و	 یروآعمج 	، لیمکت 	 زا 	 سپ 	 درکلمع 	و	 شرگن 	، شناد 	 یاههمانشسرپ
	و شرگن 	، شناد 	 تارمن 	 نیگنایم 	 نیب 	، لقتسم 	 یت 	 نومزآ 	 ساسا 	 رب :	 اه 	 هتفای 		 	. دندش 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	P<۰۵/۰	 یرادینعم 	 حطس 	 رد 	 یطابنتسا
	و شرگن 	، شناد 	 تارمن 	 نیگنایم 	 نینچمه (.	 P=۰/۰۰۱)	۰۵/۰ 	) تشادن 	 دوجو 	 یرادینعم 	 فلاتخا 	 هلخادم 	 زا 	 لبق 	 دهاش و	 	 نومزآ 	 هورگ 	 درکلمع

فلاتخا 	 دهاش 	 هورگ 	 رد 	 هک 	 یلاح 	 رد P=۰۰۱/۰)؛	 	) تفای 	 شیازفا 	 یرادینعم 	 تروص 	 هب 	، هلخادم 	 زا 	 دعب 	 هام 	 هس 	 نومزآ 	 هورگ 	 نیبقارم 	 درکلمع
، هدش 	 تراهم 	و	 کرد 	، یهاگآ 	 شیازفا 	 هب 	 رجنم 	، سا . ما 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 نیبقارم 	 یزاسدنمناوت :	 یریگ 	 هجیتن 		 	۰۵/۰ 	) تشادن 	 دوجو 	 یرادینعم

نیبقارم 	 یارب 	 نمیا و	 	 رثوم 	 یاههمانرب 	 یارجا و	 	 یحارط 	. دوشیم 	 شقن 	 یافیا 	 دوبهب 	 هب 	 رجنم و	 	 هداد 	 یرای 	 دمآراک 	 تبقارم 	 رما 	 رد 	 ار 	 ناشیا
	. ددرگیم 	 هیصوت 	 نمزم 	 نارامیب
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