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: هلاقم 	 هصلاخ
راوخریش 	 اب 	 طابترا 	 رد 	 ردام 	 یهگآشیپ 	 دوبهب 	 ببس 	، نامیاز 	 یط 	 تیامح 	 هک 	 دناهداد 	 ناشن 	 تاعلاطم 	 یخرب 	 هکنیا 	 دوجو 	 اب :	 فده و	 	 هنیمز

یط 	 امام 	 یتیامح 	 تبقارم 	 ریثات 	 نعت 	 فده 	 اب 	 یاهعلاطم 	 اتسار 	 نیا 	 رد 	. تسا 	 هدشن 	 شرازگ 	 هنیمز 	 نیا 	 رد 	 یفاک 	 یملع 	 تاعلاطا 	 اما 	، دوشیم
هعلاطم 	 نیا 	 رد :	 قیقحت 	 شور 		 	. دش 	 ماجنا 	 دهشم 	 رهش (	 (س نینبلاما 	 ناتسرامیب 	 رد 	، ازتسخن 	 نانز 	 رد 	 ردام 	 ریش 	 اب 	 یراصحنا 	 هیذغت 	 رب 	 نامیاز

هلق 	 شیامن 	 اب 	، دحاو 	 هدنز 	 نینج 	، هتفه 	۴۲	 ات 	۳۸	 یگلماح 	 نس 	 اب 	 ازتسخن 	 نز 	۸۰	، دش 	 ماجنا 	۱۳۸۷	 دادرخ 	 ات 	۱۳۸۶	 رذآ 	 زا 	 هک 	 ینیلاب 	 ییامزآراک
ای 	 نینج 	 رجز 	 دهاوش 	 دوجو 	 مدع 	و	 یگلماح 	 یط 	 یبط 	 ضراوع 	 دوجو 	 مدع 	، رتمیتناس 	۴	 ات 	۳	 محر 	 هناهد 	 عاستا 	، ملاس 	 ینینج 	 یاههدرپ 	، رس
ات 	 دازون 	 دلوت 	 نامز 	 زا 	 ناردام 	 همه 	. دنتفرگ 	 رارق 	 لومعم 	 تبقارم 	 هورگ و	 	 یتیامح 	 تبقارم 	 هورگ 	 رد 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	، ینگل -	 یرس 	 بسانت
و 	 هنیاعم 	 مرف 	، هبحاصم 	 مرف 	 اههداد 	 یروآدرگ 	 رازبا 	. دندرکیم 	 تبث 	 یرگنزاب 	 مرف 	 رد 	 ار 	 راوخریش 	 هیذغت 	 هنازور 	، نامیاز 	 زا 	 سپ 	 هتفه 	 شش

یاه 	 نومزآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	. دوب 	 یهدریش 	 هبرجت 	 سایقم 	و	 رگربلیپشا 	 بارطضا 	 سایقم 	، یرادید 	 قباطت 	 سایقم 	، یرگنزاب 	 مرف 	، هدهاشم
مشش 	و	 مراهچ 	 هتفه 	 رد 	 ردام 	 ریش 	 اب 	 یراصحنا 	 هیذغت 	 یناوارف :	 اه 	 هتفای 		 	.	 دندش 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 رشیف 	 قیقد 	 نومزآ 	و	 ودیاک 	، ینتیو 	 نم 	،	 یت
هجیتن 		 	.(P=۰۱۷/۰	و 	P=۰۲۳/۰	 بیترت 	 هب 	) دوب 	 لومعم 	 تبقارم 	 هورگ 	 زا 	 رتشیب 	 یتیامح 	 تبقارم 	 هورگ 	 رد 	 یراد 	 ینعم 	 روط 	 هب 	 نامیاز 	 زا 	 سپ
تیوقت 	 روظنم 	 هب 	 یراکهار 	 ناونع 	 هب 	 یتیامح 	 تبقارم 	 دوش 	 یم 	 داهنشیپ 	 نیاربانب ؛	 دراد 	 یهدریش 	 رب 	 یتبثم 	 ریثات 	 امام 	 یتیامح 	 تبقارم :	 یریگ

IRCT۱۳۸۸۱۰۱۲۲۹۵۶N۱	ئ :	 ینیلاب 	 ییامزآراک 	 تبث 	 دک 	.	 دوش 	 هتفرگ 	 راک 	 هب 	 راوخریش 	 تملاس 	 ظفح 	و	 ردام 	 ریش 	 اب 	 یراصحنا 	 هیذغت

: یدیلک 	 تاملک
زا 	 سپ 	 تبقارم ,	 نامیاز ,	 یهدریش ,	 Breastfeeding,	Labor,	Postnatal	care,	Social	support
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