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: هلاقم 	 هصلاخ
نامیا 	 تیوقت 	 هلمج 	 زا 	 یددعتم 	 لماوع 	. دشابیم 	 یناور 	 تملاس 	 هدننکدیدهت 	و	 ناهج 	 عیاش 	 نمزم 	 یاهیرامیب 	 زا 	، نیریش 	 تباید :	 فده 	و	 هنیمز

	و ادخ 	 هب 	 لکوت 	 شقن 	 یسررب 	 فده 	 اب 	، شهوژپ 	 نیا 	. تسا 	 رثوم 	 یرامیب 	 نیا 	 ضراوع 	 لرتنک 	و	 نامرد 	 رد 	، یتبقارمدوخ 	 ناوت 	 شیازفا 	و	 ینید
رب 	، یگتسبمه 	 عون 	 زا 	 یلیلحت -	 یفیصوت 	 هعلاطم 	 نیا :	 قیقحت 	 شور 	. تسا 	 هدش 	 ماجنا 	۲	 عون 	 یتباید 	 نارامیب 	 ناور 	 تملاس 	 رب 	 یدمآراکدوخ

تملاس 	و	 یدمآراکدوخ 	، ادخ 	 هب 	 لکوت 	. دش 	 ماجنا 	، دندش 	 باختنا 	 کیتامتسیس 	 یفداصت 	 شور 	 هب 	 هک 	۲	 عون 	 یتباید 	 نارامیب 	 زا 	 رفن 	۲۰۴	 یور
رازفامرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اههداد 	. دش 	 یریگهزادنا 	GHQ-۲۸	و 	DMSES، ادخ 	 هب 	 لکوت 	 درادناتسا 	 یاههمانشسرپ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	، نارامیب 	 ناور

هتفای 	. دندش 	 لیلحت 	α=۰۵/۰	 حطس 	 رد 	 هناگدنچ 	 نویسرگر 	T-Test	و	 یرامآ 	 نومزآ 	، نوسریپ 	 یگتسبمه 	 بیرض 	،(۱۳	 شیاریو ) 	SPSS	 یرامآ
؛ درادن 	 دوجو 	 یراد 	 ینعم 	 توافت >	 ۰۵/۰P	 حطس 	 رد 	، ناورتملاس 	و	 یدمآراکدوخ 	، ادخ 	 هب 	 لکوت 	 رظن 	 زا 	، سنج 	 ود 	 نیب 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 اههتفای :	 اه
و	۵۶/۰- 	P<۰۰۱/۰ 	) ادخ 	 هب 	 لکوت 	و	 ناورتملاس 	،(r=۴۵/۰	و >	 ۰۰۱/۰P 	) یدمآراکدوخ 	و	 ادخ 	 هب 	 لکوت 	 نیب 	 نوسریپ 	 یگتسبمه 	 بیرض 	 نینچمه
%۳۵	، یدمآراکدوخ و	 	 ادخ 	 هب 	 لکوت 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 نویسرگر 	 لیلحت 	. دوب 	 راد 	 ینعم (	 r=-۴۴/۰	و 	P<۰۰۱/۰ 	) یدمآراکدوخ 	و	 ناورتملاس و	 (	 r=

عویش 	 شیازفا 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 یریگ 	 هجیتن 	. دشابیم 	 نآ 	 یارب 	 یوق 	 یا 	 هدننک 	 ینیبشیپ 	و	 دنک 	 یم 	 نبت 	 ار 	 یتباید 	 نارامیب 	 ناور 	 تملاس 	 سنایراو
یدمآراکدوخ 	و	 یونعم 	 نامیا 	 شیازفا 	 یارب 	 هلخادم 	، نیاربانب ؛	 دوشیم 	 بوسحم 	 ناهج 	 یتشادهب 	 مهم 	 تلاکشم 	 زا 	 یرامیب 	 نیا 	، نیریش 	 تباید

. دوب 	 دهاوخ 	 دیفم 	 تباید 	 یاهبیسآ 	 شهاک 	 رد 	، یتبقارم 	 دوخ 	 یاهتیلاعف 	 ماجنا 	 تهج 	 رد
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