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اه 	 یرامیب 	 زا 	 یرایسب 	 دیدشت 	 رب 	 هک 	 دبای 	 یم 	 شیازفا 	 ریذپ 	 شنکاو 	 نژیسکا 	 یاه 	 هنوگ 	 دیلوت 	 نازیم 	 ویتادیسکا 	 شنت 	 طیارش 	 رد :	 فده 	و	 هنیمز

ینادیسکا 	 یتنآ 	 شقن 	 رگنایب 	 نیشیپ 	 یاه 	 شهوژپ 	 یاه 	 هتفای 	. دراذگ 	 یم 	 ریثات 	 یعضوم 	 ینوخ 	 مک 	و	 یمسیتامر 	 لصافم 	 باهتلا 	، تباید 	 دننام
هجوج 	 رد 	 یترارح 	 شنت 	 زا 	 یشان 	 ویتادیسکا 	 شنت 	 شهاک 	 تهج 	 رد 	 هبوچدرز 	 ردوپ 	 ریثات 	 یسررب 	 تهج 	 قیقحت 	 نیا 	. دشاب 	 یم 	 هبوچدرز 	 ردوپ

هریج 	 اب 	 هدش 	 هیذغت 	 یاه 	 هورگ 	 لماش 	 هورگ 	۳	 هب 	 هزور 	 کی 	 هجوج 	 هعطق 	۲۶۴	، یبرجت 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد :	 قیقحت 	 شور 		 	. دش 	 ماجنا 	 یتشوگ 	 یاه
لهچ 	 زور 	 ات 	 شرورپ 	 هرود 	۲۸	 زور 	 زا 	 ویتادیسکا 	 شنت 	 داجیا 	 یارب 	. دش 	 میسقت 	 هبوچدزر 	 ردوپ 	 دصرد 	و	۸/۰	 دصرد 	۴/۰	 حطس 	، هبوچدرز 	 ردوپ 	 نودب
نازیم 	، شیامزآ 	 نایاپ 	 رد 	. تفای 	 شیازفا 	 هجرد 	۳۳	 هب (	 رهظزادعب 	۴	 ات 	 حبص ۱۱	 تعاس 	 رد 	) تعاس 	۵	 هنازور 	 شرورپ 	 طیحم 	 ترارح 	 هجرد 	، مود و	

یاه 	 میزنآ 	 تیلاعف 	 لماش 	 نوخ 	 ینادیسکا 	 یتنآ 	 یاه 	 هجنسارف و	 	 ینوخ 	 یاهدیپیل
و (	 	Glutathione	 peroxidase	 (	 GPx	 )،	 Superoxide	 dismutase	 (	 SOD
	 	. دیدرگ 	 یبایزرا 	 نوخ 	 مرس (	 	Tiobarbituric	 acid	 reaction	 score	 (	 TBARS	 صخاش

هورگ 	 رد 	 مرس 	LDL	 تظلغ 	 یلو 	، دشاب 	 یم 	 یشیامزآ 	 یاه 	 هریج 	 ریثات 	 تحت 	 مات 	 لورتسلک و	 	 دیرسیلگ 	 یرت 	 رغت 	 مدع 	 رگنایب 	 جیاتن :	 اههتفای
±	۸۷/۳ 	) هبوچدرز 	 ردوپ 	 ریثات 	 تحت 	HDL	. تفای 	 شهاک (	 ۰/۵۲±۱۷/۲ 	) هیاپ 	 هورگ 	 اب 	 هسیاقم 	 رد (	 ۷/۴۶±۰۱/۳ 	) هبوچدرز 	 دصرد ۴/۰	 اب 	 هدش 	 هیذغت

ردوپ 	 اب 	 هدش 	 هیذغت 	 یاه 	 هجوج 	 رد (	 GPx 	) زادیسکارپ 	 نویتاتولگ 	 میزنآ 	 تیلاعف 	 نازیم 	. تفای 	 شیازفا (	 ۷/۶۳	±	۹۸/۲ 	) هیاپ 	 اب 	 هسیاقم 	 رد (	 ۰/۷۴
یراد 	 ینعم 	 ریثات (	 	SOD 	)	 زاتومسد 	 دیسکارپوس 	 تیلاعف 	 رب 	 یلو 	، تفای 	 دوبهب (	 ۱/۱۸۳±۵۲/۸ 	) هیاپ 	 اب 	 هسیاقم 	 رد (	 ۹/۲۲۵±۵۲/۱۱ 	) هبوچدرز
هیاپ 	 هورگ 	 رد 	 ار (	 	TBARS 	)	 امسلاپ 	 دیئدلآ 	 ید 	 نولام 	 نازیم 	 ای 	 یدیپیل 	 یاهدیسکارپ 	 نازیم 	 صخاش 	، هبوچدرز 	 ردوپ (.	 	P	>	۰۵/۰ 	) تشادن

، نیموکروک 	 ندوب 	 اراد 	 لیلد 	 هب 	 هبوچدرز 	 ردوپ :	 یریگهجیتن 		 	. داد 	 شهاک (	 ۴۹/۰±۰۰۳۲/۰ 	) هبوچدرز 	 دصرد 	۸/۰	 هورگ 	 هب 	 تبسن (	 ۷۶/۰±۰۰۵۲/۰)
. دشاب 	 یم 	 یطیحم 	 یلااب 	 یاه 	 ترارح 	 هجرد 	و	 ویتادیسکا 	 شنت 	 طیارش 	 رد 	 ندب 	 ینادیسکا 	 یتنآ 	 متسیس 	 دوبهب 	 تهج 	 یبسانم 	 ییوراد 	 هایگ

: یدیلک 	 تاملک
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