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: هلاقم 	 هصلاخ
زا 	 فده 	. دیامن 	 مهارف 	 یقاچ 	 هب 	 طوبرم 	 تلاکشم 	 شهاک 	 رد 	 یدیدج 	 درکیور 	 دناوت 	 یم 	 یا 	 هوهق 	 یبرچ 	 تفاب 	 ندرک 	 لاعف :	 فده و	 	 هنیمز
۲۱	 تسلابوربیف 	 یدشر 	 روتکاف 	 یمرس 	 حوطس 	 رب (	 L-Arg 	) نینژرآ - لا 	 فرصم و	 (	 HIIT 	) دیدش 	 یبوانت 	 نیرمت 	 ریثات 	 یسررب 	، رضاح 	 هعلاطم

درم 	۴۰	، یبرجت 	 همین 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد :	 قیقحت 	 شور 	. دوب 	 قاچ 	و	 نزو 	 هفاضا 	 یاراد 	 نادرم (	 ANP 	) میدس 	 هدننک 	 عفد 	 یزیلهد 	 دیتتپ و	 (	 FGF۲۱)
	و باختنا 	 دنمفده 	 روط 	 هب (	 عبرم 	 رتم 	 رب 	 مرگولیک 	۴۳/۲۹±۶۶/۳	 ندب 	 هدوت 	 هیامن 	و	 لاس 	۵۸/۲۴±۵۲/۶ نس 	 نیگنایم 	) قاچ 	و	 نزو 	 هفاضا 	 یاراد

هسلج 	۳	، نیرمت 	 همانرب 	. دنتفرگ 	 رارق 	 امنوراد و	 	HIIT،	 L-Arg،	 HIIT+	 L-Arg	 هورگ 	۴	 رد 	 یفداصت 	 تروص 	 هب
سپ 	 تعاس 	و	۴۸	 لبق 	 تعاس 	۲۴	 نوخ 	 یریگ 	 هنومن 	. دش 	 فرصم 	 یکاروخ 	 تروص 	 هب 	 مرگ 	۶	 هنازور 	،L-Arg	. دوب 	HIIT	 هتفه 	۶	 تدم 	 هب 	 هتفه 	 رد
کی 	 سنایراو 	 زیلانآ 	 یاه 	 نومزآ 	 هلیسو 	 هب 	 اه 	 هداد 	. دش 	 هدافتسا 	ANP	و 	FGF۲۱	 حوطس 	 یریگ 	 هزادنا 	 یارب 	 لصاح 	 مرس 	و	 ماجنا 	، هلخادم 	 زا

فرصم 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 هتفرگ 	 رظنرد 	P<۰۵/۰	 ییاد 	 ینعم 	 حطس 	. دندش 	 لیلحت 	 ینورفنوب 	 یبیقعت و	 	 سنایراوک 	 زیلانآ 	، هفرط
رغت 	HIIT	 ماجنا 	 اما و	۰۱/۰)؛	 	۰۲/۰ :	 بیترت 	 هب 	 یراد 	 ینعم 	 حطس 	) دش 	ANP	 یمرس 	 حطس 	 راد 	 ینعم 	 شیازفا 	 ثعاب 	HIIT+	L-Arg	و 	L-Arg

هب :	 یریگ 	 هجیتن 	. تشادن 	 یراد 	 ینعم 	 رغت 	L-Arg	 فرصم 	HIIT	و	 بقاعتم 	 زین 	FGF۲۱	 یمرس 	 حطس 	. درکن 	 داجیا 	ANP	 حطس 	 رد 	 یراد 	 ینعم
لاعف 	 رد 	 رثوم 	 یماگ 	 ناونع 	 هب 	 دناوت 	 یم 	ANP	 حطس 	 شیازفا 	 هطساو 	 هب 	،L-Arg	 فرصم 	 اب 	HIIT	 ندومن 	 هارمه 	L-Arg	و	 فرصم 	 دسر 	 یم 	 رظن

. دریگ 	 رارق 	 هعلاطم 	 دروم 	 یا 	 هوهق 	 یبرچ 	 تفاب 	 ندرک
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