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: هلاقم 	 هصلاخ
. تسا 	 هارمه 	 یددعتم 	 یبناج 	 ضراوع 	 اب 	 هک 	 دشاب 	 یم 	 یروراب 	 نینس 	 رد 	 نانز 	 نایم 	 رد 	 مئلاع 	 نیرت 	 لومعم 	 زا 	 یکی 	، هرونمسید :	 فده 	و	 هنیمز

ماجنا 	 هیلوا 	 کاندرد 	 یگدعاق 	 زا 	 یشان 	 درد 	 تدم 	و	 تدش 	 رب 	، (( SP۶	۶	 یلاحط 	 هطقن 	 رد 	 خی 	 ژاسام 	و	 ژاسام 	 رثا 	 یسررب 	 روظنم 	 هب 	 هعلاطم 	 نیا
هاگشناد 	 یاه 	 هاگباوخ 	 رد 	 نکاس 	 نارتخد 	 زا 	 رفن 	۷۹	 یور 	 رب 	، راددهاش 	 روکوس 	 کی 	 ینیلاب 	 ییامزآراک 	 شور 	 هب 	 هعلاطم 	 نیا :	 قیقحت 	 شور 		. دش

تعاس و	 (	 VAS 	) درد 	 یرادید 	 شجنس 	 سایقم 	، هعلاطم 	 نیا 	 رد 	 هدافتسا 	 دروم 	 رازبا 	. تفرگ 	 ماجنا 	 یگدعاق 	 لکیس 	 ود 	 یط 	، دنجریب 	 یکشزپ 	 مولع
سیلاو 	 لاکسورک 	، نوسکاکلیو 	 کیرتماراپان 	 یاه 	 نومزآ 	و	 ود 	 یخ 	، سنایراو 	 زیلانآ 	 یرامآ 	 یاه 	 نومزآ و	 (	 ۱۵	 شیاریو )	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 زا 	. دوب

، خی 	 ژاسام 	و	 ژاسام 	 هورگ 	 رد 	 درد 	 تدش 	 نیگنایم 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای 		. دش 	 هدافتسا 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 یارب 	، وی 	 ینتیو 	 نم و	
شیب 	،(۹۱/۰±۱۶/۱ 	) ژاسام 	 هورگ 	 رد 	 درد 	 تدش 	 تارغت 	 نیگنایم 	 نینچمه P<۰/۰۰۱)؛	 	) دوب 	 راد 	 ینعم 	 توافت 	 نیا 	و	 تفای 	 شهاک 	 هلخادم 	 زا 	 دعب
ژاسام 	و	 ژاسام 	 هورگ 	 رد 	 درد 	 تدم 	 لوط 	 نیگنایم (.	 P<۰/۰۵ 	) دوب 	 راد 	 ینعم 	 یرامآ 	 رظن 	 زا 	 زین 	 توافت 	 نیا 	و	 دوب (	 ۵۹/۰±۵۷/۰ 	) خی 	 ژاسام 	 هورگ 	 زا
هورگ 	 ود 	 رد 	 درد 	 تدم 	 لوط 	 تارغت 	 نیگنایم 	 اما 	،(P<۰/۰۰۱ 	) دوب 	 راد 	 ینعم 	 یرامآ 	 رظن 	 زا 	 زین 	 شهاک 	 نیا 	و	 تفای 	 شهاک 	 هلخادم 	 زا 	 دعب 	، خی

اب 	SP۶	 هطقن 	 رد 	 یراشف 	 بط 	 زا 	 هدافتسا :	 یریگ 	 هجیتن 		. تشادن 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	 رگیدکی 	 اب 	،(۸۱/۱۰±۹۰/۸ 	) خی 	 ژاسام و	 (	 ۹۲/۸±۲۶/۸ 	) ژاسام
. دیدرگ 	 لرتنک 	 هورگ 	 هب 	 تبسن 	 هلخادم 	 هورگ 	 رد 	 هرونمسید 	 درد 	 تدم 	و	 تدش 	 راد 	 ینعم 	 شهاک 	 بجوم 	، خی 	 زا 	 هدافتسا 	 نودب 	 ای و	

: یدیلک 	 تاملک
, هیلوا 	 هرونمسید ,	 خی 	 ژاسام ,	 ژاسام ,	 Massage,	Ice	massage,	SP۶	point,	Primary	dysmenorrhea
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