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: هلاقم 	 ناونع
باوخ 	 تدم 	و	 تیفیک 	 اب 	 نآ 	 شیازفا 	 یسررب 	و	 یناجیه 	 شوه 	 تیهام 	 رب 	 یا 	 هعلاطم

: راشتنا 	 لحم
(1402 :	 لاس 	) یسانشناور 	و	 یتیبرت 	 مولع 	، تملاس 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک 	 نیمود

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
ناهفصا 	 دحاو 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یسانشناور 	و	 یتیبرت 	 مولع 	 هدکشناد 	، یمومع 	 یسانشناور 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 یناکروا 	 یرقاب 	 منبش

: هلاقم 	 هصلاخ
ناونع 	 اب 	 هک 	 یناجیه 	 ای 	 یساسحا 	 شوه 	verywellmind	 تیاس 	 هتفگ 	 هب 	. مینک 	 هئارا 	 یناجیه 	 شوه 	 زا 	 یلک 	 فیرعت 	 کی 	 تسا 	 رتهب 	 ادتبا 	 رد

رد 	. دراد 	 هراشا 	 نارگید 	 تاساسحا 	و	 دوخ 	 تاساسحا 	 تیریدم 	و	 ییاسانش 	 ییاناوت 	 هب 	، دوش 	 یم 	 هتخانش 	 زین (	 EI	(Emotional	Intelligence
شوه 	 زا 	 هزورما 	. تسا 	 هلئسم 	 لح و	 	 رکفت 	 دننام 	 ییاهراک 	 رد 	 اهنآ 	 ندرب 	 راک 	 هب و	 	 تاساسحا 	 راهم 	 ییاناوت 	 یانعم 	 هب 	 یناجیه 	 شوه 	 عقاو
عقاوم 	 رد 	 ات 	 دنک 	 یم 	 کمک 	 ام 	 هب 	 نارگید 	 راتفر 	 کرد 	و	 ینیب 	 شیپ 	. دوش 	 یم 	 دای 	 دارفا 	 رد 	 تیقفوم 	 یتاذ 	 یاه 	 هفلوم 	 زا 	 یکی 	 ناونع 	 هب 	 یناجیه
فیرعت 	 رد 	 یعس 	 نافوسلیف 	و	 ناققحم 	 هک 	 تساه 	 نرق 	. تسا 	 هدیچیپ 	 یزیگنا 	 تفگش 	 زرط 	 هب 	 رشب 	 شوه 	. میریگب 	 ار 	 میمصت 	 نیرتهب 	 یرورض
تعرس 	 هب 	 ار 	 تلاکشم 	 للادتسا 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 دنناوت 	 یم 	 هنوگچ 	 هکنیا 	و	 دنناد 	 یم 	 مدرم 	 هچنآ 	 شجنس 	 یارب 	 ناققحم 	، دیدج 	 رصع 	 رد 	. دنراد 	 نآ

رد 	 ار 	 رکفت 	 یاه 	 ییاناوت 	 زا 	 یعیسو 	 فیط 	 اموزل 	 ییاهنت 	 هب 	 یشوه 	 هرهب 	 یاه 	 نومزآ 	 اما 	. دنا 	 هدرک 	 دامتعا (	 IQ 	) شوه 	 یاه 	 نومزآ 	 هب 	، دننک 	 لح
، ریخا 	 یاه 	 ههد 	 رد 	 نیاربانب 	. دننک 	 یمن 	 ینیب 	 شیپ 	 ار 	 تراجت 	 ای 	 یگدنز 	، هسردم 	 رد 	 تیقفوم 	 هشیمه 	 یشوه 	 هرهب 	 یاه 	 نومزآ 	. دنریگ 	 یمن 	 رب

ناونع 	 هب (	 EI 	) یناجیه 	 شوه 	 موهفم 	، هتشذگ 	 لاس 	۲۰	 رد 	. دنا 	 هداد 	 شرتسگ 	 اه 	 تراهم 	 زا 	 یرت 	 عیسو 	 هعومجم 	 هب 	 ار 	 شوه 	 فیرعت 	 ناققحم
میظنت و	 	 صیخشت 	 رد 	 امش 	 ییاناوت 	 هب 	 یناجیه 	 شوه 	. تسا 	 هدش 	 رادیدپ 	 رکفت 	 یاه 	 تراهم 	 زا 	 رگید 	 یا 	 هعومجم 	 فیصوت 	 یارب 	 یهار
تسا 	 نکمم 	 یشوه 	 یاه 	 شیامزآ 	و	 شوه 	 یاه 	 تست 	، عومجم 	 رد 	. دراد 	 هراشا 	 تلاکشم 	 لح 	 رد 	 یعامتجا 	 یهاگآ 	 زا 	 هدافتسا 	و	 تاساسحا

یلبق 	 یاه 	 شهوژپ 	. دراد 	 هراشا 	 یرکف 	 ییاناوت 	 هب 	 لاومعم 	 یشوه 	 بیرض 	. دهد 	 رارق 	 ناققحم 	 رایتخا 	 رد 	 ار 	 ناسنا 	 شوه 	 زا 	 یرت 	 لماک 	 ریوصت
ability 	) یناجیه 	 شوه 	 ییاناوت 	 اما 	 دنتسه 	 هارمه 	 هتفای 	 لیلقت (	 trait	EI 	) یناجیه 	 شوه 	 یگژیو 	 اب 	 یباوخ 	 یب 	و	 مک 	 باوخ 	 هک 	 دنداد 	 ناشن

هدش 	 هتخانش 	 تارثا 	 نیرخآ 	 زا 	 رتارف 	و	 رتلااب 	 ار 	 هرمزور 	 باوخ 	 تیفیک 	 ریثات 	 ام 	، یا 	 هیاپ 	 شناد 	 نیا 	 طسب 	 فده 	 اب 	. دنهد 	 یمن 	 شهاک 	 ار (	 EI
یگژیو 	 همانشسرپ 	،(PSQI 	) گروبستیپ 	 باوخ 	 تیفیک 	 صخاش 	، ملاس 	 غلاب 	 درف 	۴۷۷	 زا 	 لکشتم 	 گرزب 	 هنومن 	 کی 	. میدرک 	 یسررب 	 باوخ 	 تدم

MSCEIT;	 ability 	) وسورک -	 یروولاس -	 ریام 	 یناجیه 	 شوه 	gence	 سایقم و	 (	 TEIQue;	 trait	 EI 	) یناجیه 	 شوه
PSQI	 تیفیک 	 صخاش و	 	 نامز 	 تدم 	 هک 	 دنداد 	 ناشن 	 هناگدنچ 	 یطخ 	 نویسرگر و	 	 هریغتمود 	 یگتسبمه 	. دندرک 	 لیمکت 	 ار (	 EI
، دندرک 	 ینیب 	 شیپ 	 یتسیزهب 	و	 یریذپ 	 عامتجا 	، یراد 	 نتشیوخ 	، یریذپ 	 ناجیه 	 هلمج 	 زا 	 یرتلااب 	EI	 یگژیو 	 تارمن 	 لاقتسم 	 کیره 	، ریخا 	 باوخ

هبنج 	 هب 	 لقتسم 	 روط 	 هب 	 ود 	 ره 	، هرمزور 	 باوخ 	 تیفیک 	و	 باوخ 	 نیرخآ 	 تدم 	، گرزب 	 یا 	 هعماج 	 زا 	 هنومن 	 نیا 	 رد 	. دندوب 	 هناگیب 	EI	 ییاناوت 	 اب 	 اما
یاه 	 هبنج 	 رتشیب 	 هب 	PSQI	 صخاش 	 هرمن 	و	 باوخ 	 نیرخآ 	 تدم 	، لباقم 	 رد 	. دنراد 	 طابترا 	 یناجیه 	 شوه 	 یگژیو 	 هاگآدوخ 	 یتخانش 	 ناور 	 یاه

یساسحا 	 میهافم 	 للادتسا و	 	 کرد 	 ییاناوت و	 	 یفطاع 	 تاعلاطا 	 یلک 	 هعومجم 	 هدنریگرب 	 رد و	 	 دنرادن 	 طابترا 	 یناجیه 	 شوه 	 درکلمع 	 رولبتم
اب 	 اما 	، دوب 	 طبترم 	 رتهب 	 یفطاع 	 درکلمع 	 زا 	 ینهذ 	 کرد 	 اب 	، رت 	 تیفیک 	 اب و	 	 رت 	 ینلاوط 	 باوخ 	 هب 	 عجار 	 اه 	 یراهظادوخ 	، عومجم 	 رد 	. دنتسه

. دوبن 	 طبترم 	 یفطاع 	 للادتسا 	 روحم 	 درکلمع 	 یاهرایعم

: یدیلک 	 تاملک
یناجیه 	 شوه 	، باوخ 	 تیمک 	، باوخ 	 تیفیک

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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