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: هلاقم 	 هصلاخ
یمسج و	 	 یناور 	 تملاس 	 دناوت 	 یم 	 یلغش 	 یگدوسرف و	 	 دنشاب 	 یم 	۱۹	 دیوک 	 نارامیب 	 اب 	 کیدزن 	 سامت 	 رد 	 ینامرد 	 نانکراک :	 فادها و	 	 هنیمز

هب 	۱۹- دیووک 	 یرامیب 	 عویش 	 یط 	 رد 	 ینامرد 	 نانکراک 	 یلغش 	 یگدوسرف 	 یسررب 	 هعلاطم 	 نیا 	 زا 	 فده 	. دنک 	 هجاوم 	 یدج 	 رطخ 	 اب 	 ار 	 ینامرد 	 نانکراک
نانکراک 	، یلغش 	 یگدوسرف 	" یاه ​ هژاودیلک 	 یوجتسج 	 هب 	PRISMA	 لکتورپ 	 ساسا 	 رب 	 رضاح 	 هعلاطم :	 اه 	 شور 			 . دوب 	 کیتامتسیس 	 رورم 	 شور

روتوم و	 		 ScienceDirectو 		 PubMed,	 web	 of	 Science،Scopus	 یتاعلاطا 	 یاه ​ کناب 	 رد " 	۱۹ -	 دیووک و	 	 ینامرد
هلحرم 	 دراو 	 هلاقم 	۱۰ :	 اه 	 هتفای 			 . تسا 	 هتخادرپ 	۲۰۲۰ لاس 	 ربماسد 	۳۰	 ات 	۲۰۲۰	 لاس 	 هیوناژ 	 کی 	 ینامز 	 هزاب 	 رد Google	Scholar 		 رگوجتسج
یلغش 	 یگدوسرف 	 حطس 	 هب 	 هعلاطم 	 ود 	، لااب 	 یلغش 	 یگدوسرف 	 حطس 	 هب 	 هعلاطم 	 شش 	 جیاتن 	 هدش 	 لیلحت 	 تاعلاطم 	 ساسا 	 رب 	. دندش 	 لیلحت
یلغش 	 یگدوسرف 	 هعلاطم 	 جیاتن :	 یریگ 	 هجیتن 			 . دنراد 	 هراشا 	 یلغش 	 یگدوسرف 	 زا 	 طسوتم 	 حطس 	 هب 	 هعلاطم 	 ود و	 	 دیدش 	 ات 	 طسوتم 	 حطس

رارق 	 یرتشیب 	 رطخ 	 ضرعم 	 رد 	 هدنیآ 	 رد 	 ینامرد 	 نانکراک 	، یرامیب 	 لرتنک 	 مدع 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 هک 	 دیامن 	 یم 	 دTات 	 ار 	۱۹ -	 دیووک 	 رد 		 ینامرد 	 نانکراک
تملاس 	 ناراذگتسایس 	و	 نازیر 	 همانرب 	 هک 	 تسا 	 یرورض 	 نآ 	 بقاوع 	و	 ینامرد 	 نانکراک 	 نایم 	 رد 	 یلغش 	 یگدوسرف 	 عویش 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. دنریگ 	 یم
نانکراک 	 یا 	 هرود 	 شخرچ 	و	 نیزگیاج 	 یناسنا 	 یورین 	 نیمات 	، یدرف 	 تظافح 	 تازیهجت 	 شیازفا 	 ریظن 	 بسانم 	 یاه 	 کینکت 	و	 اه 	 شور 	 ذاختا 	 اب

مدقم 	 طخ 	 ینامرد 	 نانکراک 	 یراک 	 لیامت 	 زا 	 نانیمطا 	و	 یفاک 	 یعامتجا 	 تیامح 	 هئارا 	، یریذپ 	 فاطعنا 	و	 یدمآراکدوخ 	 داجیا 	، مدقم 	 طخ 	 ینامرد
. دنیامن 	 مادقا 	 هدیدپ 	 نیا 	 زا 	 یریگشیپ 	 هب
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