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ناراتسرپ 	 نم 	 ماکحتسا 	 رب (	 PTC) ینامرد 	 سکوداراپ و	 (	 ACT) شریذپ 	و	 دهعت 	 رب 	 ینتبم 	 نامرد 	 یشخبرثا 	 هسیاقم
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: هلاقم 	 هصلاخ
رضاح 	 شهوژپ 	 نیاربانب 	، تسا 	 یبسانم 	 حطس 	 رد 	 یتخانش 	 ناور 	 ماکحتسا 	 دنمزاین 	 هدرتسگ 	 فیاظو 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 یراتسرپ 	 لغش :	 همدقم 	 هدیکچ
یماظن 	 ینامردزکارمزا 	 یکی 	 لغاش 	 ناراتسرپ 	 نم 	 ماکحتسا 	 رب 	 ینامرد 	 سکوداراپ 	و	 شریذپ 	و	 دهعترب 	 ینتبم 	 نامرد 	 یشخبرثا 	 هسیاقم 	 فده 	 اب
مامت 	 ار 	 یرامآ 	 هعماج 	. دوب 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 نومزآ 	 سپ 	_	 نومزآ 	 شیپ 	 عون 	 زا 	 یشیامزآ 	 همین 	 شهوژپ 	 شور :	 راک 	 شور 	. دش 	 ماجنا 	 نارهت 	 رهش 	
رب 	. دنداد 	 لیکشت 	۱۴۰۱	 لاس 	 رد 	 نارهت 	 رهش 	 یماظن 	 ینامرد 	 زکارم 	 زا 	 یکی 	 فلتخم 	 یاه 	 شخب 	 رد 	 لغاش 	 شهوژپ 	 هب 	 دورو 	 یاهرایعم 	 زئاح 	 راتسرپ 	۱۲۵
کی 	و	 یشیامزآ 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 یرفن 	۱۵	 هورگ 	 هس 	 هب 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	 دعب 	 هلحرمرد 	و	 دندش 	 باختنا 	 سرتسدرد 	 تروص 	 هب 	 رفن 	۴۵	 ساسا 	 نیا
۸	 رد 	 دهعت و	 	 شریذپ 	 ینامرد 	 هورگ 	 دارفا 	. دش 	 هدافتسا 	،(۲۰۱۷ 	) تراشب 	 نم 	 ماکحتسا 	 همانشسرپ 	 زا 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	. دندش 	 شرامگ 	 لرتنک
تروص 	 هلخادم 	 لرتنک 	 هورگ 	 یارب 	 اما ؛	 دندرک 	 تکرش 	 یدرف 	 یا 	 هقیقد ۶۰	 هسلج 	۶	 رد 	 ینامرد 	 سکوداراپ 	 ینامرد 	 هورگ و	 		 یدرف 	 یا 	 هقیقد 	۶۰	 هسلج
دهعت 	 رب 	 ینتبم 	 نامرد :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 هدافتسا 	 یکوت 	 یبیقعت 	 نومزآ 	و	 هریغتمدنچ 	 سنایراووک 	 لیلحت 	 زا 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 تهج 	 تفرگن
رب 	 ینامرد 	 سکوداراپ 	 اما ؛	 دراد 	 رثا 	 نارهت 	 رهش 	 یماظن 	 ینامرد 	 زکارم 	 زا 	 یکی 	 لغاش 	 ناراتسرپ 	 نم 	 ماکحتسا 	 رب 	 ینامرد 	 سکوداراپ و	 	 شریذپ و	
	و ناسانش 	 ناور 	 هب 	 یدربراک 	 تاحیولت 	 شهوژپ 	 نیا :	 یریگ 	 هجیتن 			 . دراد 	 شریذپ 	و	 دهعت 	 رب 	 ینتبم 	 نامرد 	 زا 	 یرتشیب 	 یشخبرثا 	 نم 	 ماکحتسا

. دهد 	 یم 	 هیارا 	 نم 	 ماکحتسا 	 نازیم 	 رد 	 ینامرد 	 سکوداراپ 	 رتشیب 	 ریثات 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 نارواشم
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,Keywords:	acceptance	and	commitment	therapy,	paradox	therapy,	ego	strength

. نم 	 ماکحتسا ,	 ینامرد 		 سکوداراپ ,	 شریذپ 	و	 دهعت 	 نامرد

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
https://civilica.com/doc/1783769

https://civilica.com/doc/1783769

