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: هلاقم 	 ناونع
تاتسورپ 	 ناطرس 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 رد 	P	۵۳	 نژ 	 نایب 	 رب 	 یتمواقم 	 تانیرمت 	 ریثات 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1401 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 6	 هرود ,	 یژولورا 	 رد 	 تاقیقحت 	 هلجم

7 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
رف 	 یردان 	 امه

یمظاک 	 ولماش 	 دیعس
یرهم 	 هتشرف

هداز 	 یجاح 	 رصان

: هلاقم 	 هصلاخ
رگبوکرس 	 نیئتورپ 	. دوش 	 یم 	 گرم 	 هب 	 رجنم 	 نآ 	 زا 	 یرایسب 	 دراوم 	 هنلااس 	 هک 	 تسا 	 نادرم 	 رد 	 اه 	 ناطرس 	 نیرت 	 عیاش 	 زا 	 تاتسورپ 	 ناطرس :	 همدقم

-	 لولس 	 دشر 	 تعرس 	 شهاک 	 اب 	، ناطرس 	 هب 	 لاتبم 	 دارفا 	 مرس 	 رد 	 نآ 	 یلااب 	 حوطس 	 دهد 	 یم 	 ناشن 	 دوجوم 	 دهاوش 	 هک 	 تسا 	 ییاه 	 صخاش 	 هلمج 	 زا 	P۵۳
اب 	 رضاح 	 هعلاطم 	 طابترا 	 نیا 	 رد 	. دهد 	 رKغت 	 ار 	p۵۳	 حوطس 	 دناوت 	 یم 	 یشزرو 	 تیلاعف 	 هک 	 دراد 	 دوجو 	 یدهاوش 	.	 تسا 	 طابترا 	 رد 	 یناطرس 	 یاه

هعلاطم :	 راک 	 شور 	. دش 	 ارجا 	و	 یحارط 	 تاتسورپ 	 ناطرس 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 رد 	P۵۳	 نژ 	 نایب 	 رب 	 یتمواقم 	 تانیرمت 	 هتفه 	۸ ریثات 	 یسررب 	 فده
هنومن 	 تروص 	 هب 	. دوب 	 تاتسورپ 	 ناطرس 	 هب 	 لاتبم 	 لاس 	۶۵	 ات 	۵۰ نادرم 	 نآ 	 یرامآ 	 هعماج 	 هک 	 دوب 	 هدش 	 یفداصت 	 ینیلاب 	 ییامزآراک 	 کی 	 رضاح

رد 	 دهاش 	 ناونعب 	 مود 	 هورگ 	و	 یتمواقم 	 تیلاعف 	 زا 	 لوا 	 هورگ 	 رد 	. دندش 	 میسقت 	 هورگ 	 ود 	 هب 	 یفداصت 	 روط 	 هب 	و	 باختنا 	 رفن 	۴۰	 سرتسد 	 رد 	 یریگ
یرادانعم 	 حطس 	 رد 	spss۲۰	 یرامآ 	 رازفا 	 مرن 	 اب 	 هدمآ 	 تسد 	 هب 	 یاه 	 هداد 	. دوب 	 یتمواقم 	 نیرمت 	 هرود 	 کی 	 لماش 	 ینیرمت 	 لکتورپ 	. دش 	 هتفرگ 	 رظن

هورگ 	 ود 	 نیب 	 رد 	 یرادانعم 	 فلاتخا 	 یرامآ 	 رظن 	 زا 	P۵۳	 یمرس 	 حوطس 	 هلخادم 	 عورش 	 زا 	 لبق ؛	 اه 	 هتفای 	 ساسا 	 رب :	 اه 	 هتفای 			 . دش 	 ماجنا ≥		 ۰۵/۰p
،(P=۰.۰۰۰ 	) یتمواقم 	 تانیرمت 	 هورگ 	 رد 	 هلخادم 	 زا 	 لبق 	 اب 	 ریغتم 	 نیا 	 ریداقم 	 نیب 	 یرادانعم 	 فلاتخا 	 هلخادم 	 هتفه 	۸	 زا 	 دعب 	،(P≤۰.۰۵ 	) تشادن

ناوت 	 یم 	 رضاح 	 هعلاطم 	 یاه 	 هتفای 	 ساسا 	 رب :	 ثحب (.	 P≤۰.۰۵) دوبن 	 رادانعم 	 توافت 		 هتفه 	۸	 زا 	 دعب 	 لرتنک 	 هورگ 	 نیب 	 توافت 	 اما 	، دش 	 هدهاشم
هجیتن 	 رد 	و	 تاتسورپ 	 ناطرس 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 رد 	P۵۳	 رگبوکرس 	 نیئتورپ 	 یمرس 	 حوطس 	 رادانعم 	 شیازفا 	 ثعاب 	 یتمواقم 	 تانیرمت 	 هک 	 تفگ

. دوش 	 یم 	 ناطرس 	 نیا 	 نامرد 	 هب 	 کمک 	و	 لرتنک 	 ثعاب

: یدیلک 	 تاملک
یتمواقم 	 یندب 	 تیلاعف ,	 تاتسورپ 	 ناطرس ,	 p۵۳,	Prostate	Cancer,	Resistance	physical	activity,	p۵۳	:

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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