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: هلاقم 	 هصلاخ
نیرت 	 مهم 	. تسا 	 هتفرگ 	 رارق 	 داقتنا 	 دروم 	 ندوب 	 روحم 	 داتسا 	 رطاخ 	 هب 	 یکشزپ 	 شزومآ 	 رد 	 یتنس 	 یاهراکهار 	، ریخا 	 یاه 	 لاس 	 رد 	 مرتحم 	 ریبدرس
یتنس 	 شور 	 رد (.	 ۱) دراد 	 یدایز 	 تلاکشم 	 شور 	 نیا 	 اما 	 تسا 	 هاتوک 	 نامز 	 رد 	 گرزب 	 تاعلاطا 	 مجح 	 لاقتنا 	 روحم 	 داتسا 	 یاه 	 یژتارتسا 	 هدیاف

	و دنریگ 	 یم 	 ارف 	 ار 	 بلاطم 	 ییاهنت 	 هب 	 نایوجشناد 	. درذگ 	 یم 	 نایوجشناد 	 ندرک 	 شوگ 	و	 ندرک 	 هاگن 	و	 داتسا 	 ینارنخس 	 هب 	 سلاک 	 تقو 	 رت 	 شیب
	و یریگدای 	 لاعف 	و	 نیون 	 یاه 	 هویش 	 زا 	 هدافتسا 	و	 سیردت 	 یتنس 	 یاه 	 شور 	 رد 	 رظن 	 دیدجت 	 موزل 	، هزورما 	. دنوش 	 یمن 	 قیوشت 	 یهورگ 	 راک 	 هب

روحم 	 وجشناد 	 شور 	 هب 	 شزومآ 	. تسا 	 هدش 	 جیار 	 یکشزپ 	 هلمج 	 زا 	 فلتخم 	 مولع 	 رد 	 اه 	 شور 	 نیا 	 زا 	 هدافتسا 	و	 هدش 	 ساسحا 	، روحم 	 وجشناد
یم 	 یداقتنا 	 رکفت و	 	 یریگدای 	 موادت و	 	 هلاسم 	 لح 	 یاه 	 تراهم 	 داجیا 	، یریگدای 	 تعرس 	، نایوجشناد 	 یدنمتیاضر 	 نازیم 	 شیازفا 	 هب 	 رجنم
دشاب 	 یم 	 یرلاگ 	 رد 	 نتفر 	 هار 	 یشزومآ 	 کینکت 	 تروص 	 هب 	 سرد 	 سلاک 	 یرازگرب 	 شور 	، روحم 	 وجشناد 	 یشزومآ 	 یاه 	 شور 	 زا 	 یکی (.	 ۳ 	،۲) ددرگ
سلاک 	 راوید 	 یور 	 رب 	 ییاهرتسوپ 	 لکش 	 هب 	 یسرد 	 بلاطم 	، یرلاگ 	 رد 	 نتفر 	 هار 	 یشزومآ 	 کینکت 	 رد (.	 ۴) تسا 	 یمیت 	 یشزومآ 	 یاه 	 شور 	 ءزج 	 هک
فلتخم 	 یاه 	 هزادنا 	 اب 	 سلاک 	 رد 	 دناوت 	 یم 	 کینکت 	 نیا 	. دنزادرپ 	 یم 	 اه 	 نآ 	 هعلاطم 	 هب 	 هرفن 	۳-۵	 کچوک 	 یاه 	 هورگ 	 رد 	 ناریگارف 	و	 هدش 	 بصن
طیحم 	 فارطا 	 رد و	 	 هدش 	 یحارط 	 ییاهرتسوپ 	 بلاق 	 رد 	 یشزومآ 	 تایوتحم 	 ادتبا 	 رد 	. دشاب 	 رفن 	۴۰	 زا 	 رت 	 مک 	 سلاک 	 تسا 	 رتهب 	 یلو 	 دوش 	 ارجا
هعلاطم 	 زا 	 سپ 	 هورگ 	 ره 	 هک 	 دوش 	 یم 	 حرط 	 رتسوپ 	 نامه 	 رد 	 دوجوم 	 بلاطم 	 زا 	 یحیرشت 	 لاوس 	 کی 	 رتسوپ 	 ره 	 رانک 	 رد 	. دوش 	 یم 	 بصن 	 سلاک
هعلاطم 	 ار 	 یلبق 	 هورگ 	 یاه 	 خساپ 	 دناوت 	 یم 	 هورگ 	 ره 	 اه 	 هورگ 	 ییاج 	 هباج 	 اب 	 دنهد 	 یم 	 خساپ 	 نآ 	 هب 	 هدش 	 هداد 	 صیصخت 	 نامز 	 تیاعر 	 اب 	 رتسوپ

دوجو 	 تسا 	 نکمم 	 هک 	 یتسردان 	 تاروصت 	و	 اه 	 فلاتخا 	 اب 	 نایوجشناد 			. دیامن 	 دقن 	 ار 	 رگید 	 یاه 	 هورگ 	 خساپ 	، لاوس 	 هب 	 خساپ 	 نداد 	 نیح و	
و 	 نتشون 	، ثحب 	 ریگرد و	 	 هدرک 	 اهر 	 ار 	 دوخ 	 یاه 	 یلدنص 	 دنتسه 	 زاجم 	 نایوجشناد 	 شور 	 نیا 	 رد 	. دننک 	 یم 	 مرن 	 هجنپ و	 	 تسد 	 دشاب 	 هتشاد

نیا 	 رد (.	 ۶	،۵) دوش 	 یم 	 ناکم 	 نامه 	 رد 	 ینلاوط 	 نتسشن 	 یارب 	 یگلصوح 	 یب 	 نتفر 	 نیب 	 زا 	 ثعاب 	 رما 	 نیا 	، دنوش 	 یساسا 	 یملع 	 میهافم 	 بیکرت
نیا 	 رد 	. دراد 	 رارق 	 وجشناد 	 رانک 	 رد 	 تلااوس 	و	 تاماهبا 	 عفر 	 یارب 	 هدننک 	 تیاده 	و	 رظان 	 ناونع 	 هب 	 داتسا 	و	 هدوب 	 روحم -	 ریگارف 	 یریگدای 	، شور
شلات 	 یارب 	 ار 	 دوخ 	 تیفرظ 	و	 هداد 	 شرورپ 	 ار 	 لکشم 	 لح 	 هب 	 ناش 	 لیامت 	، دنزومآ 	 یم 	 ار 	 نتفرگدای 	 ناشدوخ 	 داتسا 	 رانک 	 رد 	 نایوجشناد 	 شور

هب 	 نامز 	 تیریدم 	 موهفم 	 اب 	 نایوجشناد 	 هک 	 یروط 	 هب 	 هدوب 	 مهم 	 سیردت 	 یدنب 	 نامز 	 شور 	 نیا 	 رد 	. دنهد 	 یم 	 ءاقترا 	 راکتشپ 	 نتشاد 	و	 رت 	 شیب
هک 	 یروط 	 هب 	، تسا 	 هعلاطم 	 دروم 	 عوضوم 	 دروم 	 رد 	 ناریگارف 	 هثحابم 	 مزلتسم 	 یمیت 	 تروص 	 هب 	 یریگدای 	 شور (.	 ۷) دنوش 	 یم 	 انشآ 	 یلمع 	 تروص
یم 	 سرد 	 دوخ 	 میت 	 یاضعا 	 هب و	 	 هدرک 	 هعلاطم 	، دنریگب 	 دای 	 همه 	 تسا 	 رارق 	 هک 	 ار 	 یسرد 	 عوضوم 	 زا 	 یتوافتم 	 تمسق 	 میت 	 یاضعا 	 زا 	 کی 	 ره

بجوم و	 	 هدوب 	 نایوجشناد 	 ریاس و	 	 وجشناد 	 نآ 	 تیلوئسم 	 یافیا 	 هدنهد 	 ناشن 	، زیمآ 	 تیقفوم 	 روط 	 هب 	 شخب 	 ره 	 سیردت 	 هئارا (.	 ۷) دهد
یبایزرا 	 فده 	 اب 	 یبرجت 	 همین 	 یا 	 هعلاطم 	 ناراکمه 	و	 یرهاط (.	 ۸) دوش 	 یم 	 نانآ 	 تیقفوم 	 رد 	 نآ 	 ریثات 	 هب 	 هورگ 	 یاضعا 	 هجوت 	و	 یریگدای 	 تیوقت
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