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: هلاقم 	 هصلاخ
هب 	 دایتعا 	، دنراد 	 ... 	و ناجیه 	 میظنت 	 تلاکشم 	، یگدرسفا 	، بارطضا 	 لیبق 	 زا 	 ددعتم 	 یتخانشناور 	 مئلاع 	 قاچ 	 دارفا 	 زا 	 یرایسب :	 فده 	و	 هقباس
یهاگآ 	 نهذ 	 رب 	 ینتبم 	 سرتسا 	 شهاک 	 نامرد 	 ریثات 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 هعلاطم 	 نیا 	. تسا 	 یقاچ 	 اب 	 طبترم 	 یتخانشناور 	 تلاکشم 	 رگید 	 زا 	 زین 	 اذغ

	و داوم 	. تفریذپ 	 ماجنا 	، راب 	 نیلوا 	 یارب 	، قاچ 	 دارفا 	 رد 	 اذغ 	 هب 	 دایتعا 	و	 ناجیه 	 میظنت 	 رد 	 یراوشد 	، یگدرسفا 	، بارطضا 	 یاهریغتم 	 رب (	 MBSR)
رفن 	۴۰	 زا 	،۱۳۹۸	 لاس 	 رد 	 ناشاک 	 ناتسرهش 	 یرهش 	 تملاس 	 زکارم 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 قاچ 	 نانز 	 نیب 	 زا 	، ینیلاب 	 ییامزآراک 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد :	 اه 	 شور

( رفن 	۲۰ 	) لرتنک 	 هورگ و	 (	 رفن 	MBSR	(۲۰	 هلخادم 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 یفداصت 	 روط 	 هب 	 سپس و	 	 دش 	 یریگ 	 هنومن 	 سرتسد 	 رد و	 	 دنمفده 	 تروص 	 هب
ارجا 	 یگتفه 	 یا 	 هقیقد 	۹۰	 هسلج 	۸	 یط (	 نیز 	 تاباک 	) لکتورپ 	 قبط 	MBSR	 هلخادم 	. دنتفرگ 	 یاج 	 ینامرد 	 یاوتحم 	 نودب 	 یشزومآ 	 تاسلج

یگدرسفا 	، سرتسا 	، بارطضا 	 یاه 	 همانشسرپ 	 هلیسو 	 هب 	 ههام 	 هس 	 یریگیپ و	 	 نومزآ 	 سپ 	، نومزآ 	 شیپ 	 هلحرم 	 هس 	 رد 	 اه 	 هنومن 	. دش
لیلحت 	 نومزآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	. دندش 	 یبایزرا (	 YFAS 	) اذغ 	 هب 	 دایتعا 	 سایقم و	 (	 DERS 	) ناجیه 	 میظنت 	 رد 	 یراوشد و	 (	 DASS-۲۱)

، >( ۰/۰۱P 	) بارطضا 	 نازیم 	 راد 	 ینعم 	 شهاک 	 ثعاب 	MBSR	 نامرد :	 اه 	 هتفای 	. دندش 	 زیلانآ 	SPSS۱۶	 رازفا 	 مرن 	 رد 	 ررکم 	 یریگ 	 هزادنا 	 اب 	 سنایراو
، نومزآ 	 سپ 	 هلحرم 	 رد 	 لرتنک 	 هورگ 	 هب 	 تبسن =(	 ۰/۰۰۳P 	) اذغ 	 هب 	 دایتعا 	 تدش و	 =(	 ۰/۰۲P 	) ناجیه 	 میظنت 	 رد 	 یراوشد 	، >( ۰/۰۰۰P 	) یگدرسفا

میظنت 	 ریغتم 	 شهاک 	 اما 	، راد 	 ینعم 	 اذغ 	 هب 	 دایتعا و	 	 یگدرسفا 	، بارطضا 	 یاهریغتم 	 رد 	 یریگیپ 	 هلحرم 	 رد 	 شهاک 	 نیا 	 هتبلا 	. تسا 	 هدش
ناونع 	 هب 	 ناوت 	 یم 	 ار 	MBSR	 یتخانشناور 	 هلخادم 	 دسر 	 یم 	 رظن 	 هب :	 جاتنتسا <(.	 P	۰/۰۵ 	) دوبن 	 راد 	 ینعم 	 لرتنک 	 هورگ 	 هب 	 تبسن 	، ناجیه

۱N۲۰۱۹۰۸۰۴۰۴۴۴۳۶IRCT 	:	 ینیلاب 	 ییامزآراک 	 تبث 	 هرامش 	. دومن 	 ظاحل 	 قاچ 	 دارفا 	 یارب 	 عماج 	 ینامرد 	 یاه 	 تبقارم 	 زا 	 یشخب

: یدیلک 	 تاملک
,obesity,	depression,	anxiety,	emotion	regulation,	food	addiction,	mindfulness-based	stress
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