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: هلاقم 	 هصلاخ
. دنتسه 	 هارمه 	 زین 	 یتیدیبروم 	و	 یتیلاتروم 	 شیازفا 	 اب 	، ندب 	 یاه 	 متسیس 	 رگید 	و	 لصافم 	 یریگرد 	 رب 	 هولاع 	، یمسیتامور 	 یباهتلا 	 یاه 	 یرامیب
و 	 تیهام 	 زا 	 یشان 	 دناوت 	 یم 	 هک 	 تسا 	 یقورع 	 یبلق 	 لیلاد 	، اه 	 یرامیب 	 نیا 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 رد 	 ریم و	 	 گرم 	 للع 	 نیرت 	 عیاش 	 زا 	 یکی
، د?وتامور 	 تیرترآ 	 یاه 	 یرامیب 	 میلاع 	و	 زنژوتاپ 	 ندوب 	 توافتم 	 دوجو 	 اب 	. دشاب 	 هدافتسا 	 دروم 	 یاهوراد 	و	 نمزم 	 باهتلا 	، یرامیب 	 یژولویزیفوتاپ
لاس 	 رد 	. دشاب 	 یم 	 اه 	 نآ 	 کیژولویزیفوتاپ 	 کرتشم 	 هجو 	 نمزم 	 باهتلا 	 دوجو 	، سرقن و	 	 سیزایروسپ 	 تیرترآ 	، وتامتیرا 	 کیمتسیس 	 سوپول

یباهتلا 	 یاه 	 یرامیب 	 رد 	 کیلوباتم 	 مردنس 	 یسررب 	. تسا 	 هدش 	 هداد 	 ناشن 	 اه 	 یرامیب 	 نیا 	 زا 	 یخرب 	 اب 	 کیلوباتم 	 مردنس 	 یهارمه 	، ریخا 	 یاه
داجیا 	، یقورع 	 یبلق 	 یاه 	 یرامیب 	 داجیا 	 رد 	 یهارمه 	 ناوت 	 یم 	 هلمج 	 نآ 	 زا 	، دشاب 	 یم 	 تیمها 	 یاراد 	 فلتخم 	 یاه 	 هاگدید 	 زا 	 یمسیتامور
مردنس 	 تیمها 	 یسررب 	 هب 	 ادتبا 	 رد 	، یرورم 	 هلاقم 	 نیا 	 رد 	. درب 	 مان 	 ار 	 نآ 	 هب 	 طوبرم 	 یاه 	 شیاپ 	و	 نامرد 	 عون 	 باختنا 	، یباهتلا 	 شیپ 	 تیعضو
یسررب 	 دروم 	 هناگادج 	 تروص 	 هب 	 قوف 	 یاه 	 یرامیب 	 زا 	 کی 	 ره 	 سپس 	، دوش 	 یم 	 هتخادرپ 	 یلک 	 تروص 	 هب 	 یمسیتامور 	 یاه 	 یرامیب 	 رد 	 کیلوباتم

	و د?وتامور 	 تیرترآ 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 رد 	 یمکش 	 یقاچ ،	 هک 	 میدیسر 	 هجیتن 	 نیا 	 هب 	 یلبق 	 تاعلاطم 	 یسررب 	 اب 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد 	. دنریگ 	 یم 	 رارق
زا 	 سرقن 	 رد 	 نوخ 	 یراشفرپ و	 	 یمدیرسیلگ 	 یرترپیه و	 	 سیزایروسپ 	 تیرترآ 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 رد 	 نوخ 	 یراشفرپ و	 	 یمکش 	 یقاچ 	، سوپول

. دنراد 	 رت 	 شیب 	 تبقارم 	 هب 	 زاین 	 هک 	 دنشاب 	 یم 	 کیلوباتم 	 مردنس 	 مهم 	 یازجا

: یدیلک 	 تاملک
,metabolic	syndrome,	systemic	lupus	erythematosus,	rheumatoid	arthritis,	psoriatic	arthritis,	gout
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