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: هلاقم 	 هصلاخ
	و یسنج 	 تملاس 	، یگدنز 	 هرمزور 	 یاه 	 تیلاعف 	 رب 	 هک 	 هدوب 	 هسئای 	 نانز 	 رد 	 هدنور 	 شیپ 	و	 عیاش 	 ضراوع 	 زا 	 یکی 	 نژاو 	 یفورتآ :	 فده 	و	 هقباس

عفر 	 یارب 	 یهایگ 	 یاه 	 نامرد 	 لابند 	 هب 	 هسئای 	 یاه 	 مناخ 	 زا 	 یرایسب 	، ینامرد 	 نومروه 	 تارطخ 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. دراذگ 	 یم 	 ریثات 	 نانز 	 یگدنز 	 تیفیک
نژاو 	 یفورتآ 	 نامرد 	 رد 	 ییوراد 	 ناهایگ 	 ریثات 	 اب 	 هطبار 	 رد 	 هدش 	 ماجنا 	 تاعلاطم 	 کیتامتسیس 	 رورم 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 هعلاطم 	 اذل 	. دنشاب 	 یم 	 مئلاع

یتاعلاطا 	 یاه 	 هاگیاپ 	 رد 	 وجتسج :	 اه 	 شور و	 	 داوم 	. دش 	 ماجنا 	 هسئای 	 نانز
و 	Scopus،	 Pubmed،	 Web	 of	 science،	 Science	 direct،	 SID،	 Magiran

یسیلگنا 	 یاه 	 هژاو 	 دیلک 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	Google	 scholar
Herbal	 Medicine،	 Medicinal	 Plants،	 vagina،	 Atrophy،	 Postmenopausal	 Period،	 Clinical
، زوپونم 	 یسراف 	 یاه 	 هژاو 	 دیلک و	 	Trial

تیدودحم 	 نودب 	و	 لقتسم 	 روط 	 هب 	 نارگشهوژپ 	 زا 	 رفن 	 ود 	 طسوت 	 ینیلاب 	 ییامزاراک 	و	 ییوراد 	 ناهایگ 	، یهایگ 	 بط 	، نژاو 	 یفورتآ 	، یگسئای
هک 	 یتاعلاطم 	و	 هدافتسا 	۲۰۱۰	 ترسناک 	 تسیل 	 کچ 	 زا 	، هعلاطم 	 هب 	 هدش 	 دراو 	 تلااقم 	 تیفیک 	 یبایزرا 	 تهج 	. دش 	 ماجنا 	۲۰۲۰	 ربماسد 	 ات 	 ینامز

ییامزآراک 	۱۲	، یتاعلاطا 	 یاه 	 هاگیاپ 	 زا 	 هدمآ 	 تسد 	 هب 	 هلاقم 	۷۴۷	 عومجم 	 زا :	 اه 	 هتفای 	. دندش 	 هعلاطم 	 دراو 	، دنتشاد 	 رت 	 شیب 	 ای و	 	۱۸	 هرمن
رارق 	 یسررب 	 دروم (	 زمرق 	 ردبش 	و	 هایس 	 شوهوک 	، ناتک 	 رذب 	، اکیفیریم 	 ایرارویپ 	، هنایزار 	، نایب 	 نیریش 	، هنوباب 	) ییوراد 	 ناهایگ 	 عون 	۷	 لماش 	 ینیلاب

یبولطم 	 ریثات 	 زا 	 هسئای 	 نانز 	 رد 	 نژاو 	 یفورتآ 	 مئلاع 	 شهاک 	 رد 	 دنناوت 	 یم 	 یهایگ 	 یاه 	 هدروآرف 	 هک 	 دنداد 	 ناشن 	 تاعلاطم 	 جیاتن 	. دنتفرگ
دنناوت 	 یم 	 اه 	 نژورتساوتیف 	 یواح 	 ییوراد 	 ناهایگ 	، یفاک 	 یراذگریثات 	 تروص 	 رد 	و	 رت 	 شیب 	 تاعلاطم 	 ماجنا 	 لابند 	 هب :	 جاتنتسا 	. دنشاب 	 رادروخرب

. دنشاب 	 ییایمیش 	 یاهوراد 	 یارب 	 یبسانم 	 نیزگیاج 	و	 نژاو 	 یفورتآ 	 دوبهب 	 یارب 	 یباختنا 	 نامرد 	 کی 	 ناونع 	 هب

: یدیلک 	 تاملک
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