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: هلاقم 	 هصلاخ
نیدنچ ،	و	 دوش 	 یم 	 بوسحم 	 نسکاو 	 دیلوت 	 رد 	 هلئسم 	 نیرتزیگنارب 	 شلاچ 	 ناونع 	 هب 	 اه 	 نسکاو 	 هب 	 فیعض 	 یهد 	 خساپ 	 ای 	 یهد 	 خساپ 	 مدع

، دراد 	 ینمیا 	 متسیس 	 هعسوت 	و	 میظنت 	 رد 	 یساسا 	 یشقن 	 هدور 	 مویبورکیم 	 هک 	 اج 	 نآ 	 زا 	. تسا 	 هتفرگ 	 تروص 	 نآ 	 هوقلاب 	 لیلاد 	 نتفای 	 یارب 	 هعلاطم
یم 	،(Dysbiosis 	) هدور 	 یبورکیم 	 تیعمج 	 لداعت 	 ندروخ 	 مهرب 	 رگید 	 یوس 	 زا 	و	 فلتخم 	 دارفا 	 رد 	 اتویبورکیم 	 عونت 	و	 بیکرت 	 دسر 	 یم 	 رظن 	 هب
نیا 	 رد 	. دوش 	 هتفرگ 	 رظنرد 	 فلتخم 	 یاه 	 نسکاو 	 هب 	 خساپ 	 رد 	 ندب 	 ینمیا 	 متسیس 	 یاه 	 شنکاو 	 یور 	 رب 	 اهروتکاف 	 نیرتراذگرثا 	 ناونع 	 هب 	 دناوت
تسا 	 هدش 	 صخشم 	 نونکات 	. تسا 	 هدش 	 یسررب 	 اه 	 نسکاو 	 هب 	 ینمیا 	 خساپ 	و	 هدور 	 مویبورکیم 	 نیب 	 طباور 	 هب 	 طوبرم 	 تاعلاطم 	، یرورم 	 هعلاطم

. دیامن 	 ءاقلا 	 اه 	 نسکاو 	 هب 	 تبسن 	 ار 	 یرترثوم 	 ینمیا 	 خساپ 	 دناوت 	 یم 	Firmicutes	و 	Actinobacteria	 یاه 	 مولیاف 	 رتلااب 	 یبسن 	 یناوارف 	 هک
هجوت 	 اب 	. تسا 	 هدش 	 شرازگ 	، اه 	 نسکاو 	 هب 	 فیعض 	 ینمیا 	 یاه 	 خساپ 	 رد 	Bacteroidetes	و	Proteobacteria	 رتلااب 	 یبسن 	 یناوارف 	، لباقمرد
نیرت 	 قیقد 	 زا 	 هدافتسا 	و	 شیامزآ 	 قیقد 	 نامز 	 نعت 	، یگدنز 	 لوط 	 رد 	 اتویبورکیم 	 بیکرت 	و	 ندب 	 ینمیا 	 متسیس 	 هعسوت 	 نیبام 	 یوق 	 لماعت 	 هب

،(Next	 generation	 sequencing 	) دعب 	 لسن 	 یلاوت 	 نعت و	 	 مونژ 	 لک 	 یلاوت 	 نعت 	 هلمج 	 زا 	، تاعلاطم 	 رد 	 اهدتم
یاهرایعم 	 باختنا 	 دننام 	 هعلاطم 	 یحارط 	 رد 	 اه 	 توافت 	 هب 	، تاعلاطم 	 عون 	 نیا 	 جیاتن 	 ریسفت 	، لاح 	 نیا 	 اب 	. تسا 	 رادروخرب 	 یا 	 هژیو 	 تیمها 	 زا

یم 	 هتفرگ 	 راکب 	 هعلاطم 	 ره 	 رد 	 یسررب 	 یارب 	 هک 	 ییاهدتم 	و	 نویسانیسکاو 	 نامز 	 ساسارب 	 یریگ 	 هنومن 	 نامز 	، هعلاطم 	 هب 	 نابلطواد 	 جورخو 	 دورو
اه 	 نسکاو 	 هب 	 ینمیا 	 خساپ 	و	 اتویبورکیم 	 نیب 	 لباقت 	 زا 	 رتهب 	 یکرد 	و	 رتءاکتا 	 لباق 	 یجیاتن 	 هب 	 دنناوت 	 یم 	 تاظحلام 	 نیا 	. دراد 	 یگتسب 	، دنوش

. دش 	 دهاوخ 	 یهتنم 	 اه 	 نسکاو 	 ییاراک 	 دوبهب 	 هب 	 دوخ 	 هبون 	 هب 	 هک 	، دوش 	 رجنم
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