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: هلاقم 	 هصلاخ
	و ردام 	 یارب 	 نمیا 	 یشور 	 زا 	 هدافتسا 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 اذل 	. دنراد 	 نامیاز 	 دنور 	و	 نینج 	، ردام 	 رب 	 یفنم 	 تارثا 	 بارطضا 	و	 نامیاز 	 درد :	 فده 	و	 هقباس

تولات 	 ریثات 	 یرورم 	 هلاقم 	 نیا 	، ناققحم 	 نیب 	 رد 	 نید 	 تیروحم 	 اب 	 ییورادریغ 	 تلاخادم 	 زا 	 هدافتسا 	و	 ناناملسم 	 یگدنز 	 رد 	 نآرق 	 هاگیاج 	، نینج
دننام 	 نیتلا 	 عبانم 	، زیلانآاتم و	 	 دنماظن 	 رورم 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد :	 اه 	 شور و	 	 داوم 	. درک 	 یسررب 	 ار 	 ربیل 	 بارطضا و	 	 درد 	 تدش 	 رب 	 نآرق

PubMed،	 Scopus،	Web	 of	 Science،	 Google	 scholar،	 Embase،
خیرات 	 ات 	 ینامز 	 تیدودحم 	 نودب و	 	 کیتامتسیس 	 تروص 	 هب 	،Cochrane

Labour	 pain"،	 "Quran"،	 "Holy 	" یاه 	 هژاودیلک 	 زا 	 یشهوژپ 	 تلااقم 	 نتفای 	 یارب 	. دش 	 وجتسج 	۲۰۲۰	 سرام
دروم 	 زین 	 یسراف 	 یتاعلاطا 	 یاه 	 هاگیاپ و	 	 دش 	 هدافتسا "	"	 Anxiety	 clinical	 trial	و "	 book
یور 	 هعلاطم 	۴ :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 هدافتسا (	 Jadad	scale 	) دادج 	 سایقم 	 زا 	، هدش 	 تفای 	 تلااقم 	 تیفیک 	 یبایزرا 	 تهج 	. دنتفرگ 	 رارق 	 وجتسج
هدش 	 درادناتسا 	 نیگنایم 	 فلاتخا 	 رادقم 	 هدش 	 ماجنا 	 ینیلاب 	 یاه 	 ییامزآراک 	 رد 	. دوب 	 هدش 	 ماجنا 	 بارطضا 	 یور 	 رب 	 هعلاطم 	و	۲	 نامیاز 	 درد 	 تدش

و -	 to-۳۸۷/۰-:	 CI	 ۹۵%)	 ۶۱۶/۰	 ۸۴۵/۰ 	) دوب 	 راد 	 ینعم 	 یرامآ 	 رظن 	 زا 	 لرتنک و	 	 هلخادم 	 هورگ 	 ود 	 نیب 	 نامیاز 	 درد 	 تدش
شهاک 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	 یراد 	 ینعم 	 روط 	 هب 	 ار 	 نامیاز 	 درد 	 تدش 	 دناوت 	 یم 	 میرک 	 نآرق 	 یاوآ 	 هک 	 تسا 	 نیا 	 هدنهد 	 ناشن

یم 	 از 	 تسخن 	 نانز 	 رد 	 ربیل 	 لوا 	 هلحرم 	 بارطضا 	 نازیم 	 شهاک 	 ثعاب 	 نآرق 	 یاوآ 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 رگید 	 هعلاطم 	 ود 	 جیاتن >(.	 ۰۰۱/۰P) دهد
یم 	 نامیاز 	 لوط 	 رد 	 بارطضا 	و	 درد 	 تدش 	 راد 	 ینعم 	 شهاک 	 هب 	 رجنم 	 نآرق 	 تایآ 	 تولات 	 رضاح 	 شهوژپ 	 ساسارب :	 جاتنتسا >(.	 ۰۰۱/۰P) دوش
زا 	 زیمآ 	 تیقفوم 	 رذگ 	 رد 	 نآرق 	 تایآ 	 ندینش 	 نوچ 	 یونعم 	 یاه 	 قادصم 	 زا 	 هدافتسا 	و	 ناعجارم 	 یاهرواب 	 هب 	 تملاس 	 نیبقارم 	 هجوت 	 اذل 	. دوش

. تسا 	 دنمدوس 	 نامیاز 	 نوچ 	 ییاه 	 نارحب
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