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: هلاقم 	 هصلاخ
جنپ 	 تار3غت 	 یبایزرا 	 فده 	 اب 	 هعلاطم 	 نیا 	. دراد 	 یمهم 	 شقن 	 نیغلاب 	 تملاس 	 یبایزرا 	 تهج 	 یجنس 	 نت 	 یاه 	 هداد 	 یروآ 	 عمج :	 فده 	و	 هقباس

. دش 	 ماجنا 	 هارمه 	 یاه 	 یرامیب 	و	 ینلاضع 	 تردق 	، یتخانش 	 تیعمج 	 یاه 	 یگژیو 	 اب 	 نآ 	 یهارمه 	و	 نادنملاس 	 یجنس 	 نت 	 یاه 	 صخاش 	 هلاس
۱۳۹۰-۹۵	 لاس 	 ینامز 	 عطقم 	 رد 	 ناریا 	 لامش 	 رد 	،(AHAP 	) لاکریما 	 نادنملاس 	 تروهوک 	 هعلاطم 	 زا 	 یشخب 	، یلوط 	 هعلاطم 	 نیا :	 اه 	 شور 	و	 داوم
. دندش 	 هعلاطم 	 دراو 	 یرامشرس 	 قیرط 	 هب 	، دوب 	 دوجوم 	AHAP	 تروهوک 	 یتاعلاطا 	 کناب 	 رد 	 ناشیا 	 یجنس 	 نت 	 یاه 	 هداد 	 هک 	 ینادنملاس . تسا
، رمک 	 رود 	، ندرگ 	 رود 	، یندب 	 هدوت 	 هیامن 	، نزو 	، دق 	 لماش 	) یجنس 	 نت 	 یاه 	 صخاش 	، هارمه 	 یاه 	 یرامیب 	و	 یتخانش 	 تیعمج 	 یاهریغتم 	 رب 	 هولاع

هبساحم 	 اه 	 نآ 	 هلاس 	 جنپ 	 ر3غت 	 رادقم 	و	 دش 	 یریگ 	 هزادنا 	 زین ((	 WHtR 	) دق 	 هب 	 رمکرود 	 تبسن و	 (	 WHR 	) نساب 	 هب 	 رمک 	 رود 	 تبسن 	، نساب 	 رود
. تشاد 	 راد 	 ینعم 	 شهاک =(	 WHR	(۰/۰۳۱P	و (	 WHtR	(۰/۰۰۱>P	، نساب 	 رود 	، رمکرود 	، ندرگ 	 رود 	، دق 	، دنملاس 	۸۹۷	 عومجم 	 زا :	 اه 	 هتفای 	. دش
و 	 نساب 	 رود 	، رمکرود 	، ندرگ 	 رود 	، دق 	 رادقم 	 شهاک و	 (	 P<۰/۰۰۱) تشاد 	 شیازفا 	 یندب 	 هدوت 	 هیامن =(.	 ۰/۱۵۲P) دوبن 	 راد 	 ینعم 	 نزو 	 شهاک

نادنملاس 	 رد 	 نامزمه 	 یاه 	 یرامیب 	 دادعت 	 اب 	 نساب 	 رود 	و	 دق 	 هلاس 	 جنپ 	 تار3غت (.	 P<۰/۰۰۱) تشاد 	 یرامآ 	 راد 	 ینعم 	 توافت 	 سنج 	 ود 	 نیب 	 رد 	WHtR
ناشن 	 سوکعم 	 راد 	 ینعم 	 یگتسبمه 	 هارمه 	 یاه 	 یرامیب 	 دادعت 	 اب 	 نار 	 رس 	 راهچ 	و	 وزاب 	 ینلاضع 	 تردق 	، تشاد 	 میقتسم 	 راد 	 ینعم 	 یگتسبمه

دق 	 هب 	 رمک 	 رود 	 تبسن 	و	 نساب 	 هب 	 رمک 	 رود 	 تبسن 	، نساب 	 رود 	، رمک 	 رود 	، ندرگ 	 رود 	، دق 	 راد 	 ینعم 	 شهاک 	 زا 	 ییوگلا 	 هعلاطم 	 نیا 	 اب :	 جاتنتسا 	. داد
یهارمه 	و	 نساب 	 رود 	و	 دق 	 تار3غت 	 راد 	 ینعم 	 یهارمه 	 هک 	 نیا 	 نمض 	. دش 	 یفرعم 	 لاس 	 جنپ 	 لوط 	 رد 	 نادنملاس 	 یندب 	 هدوت 	 هیامن 	 شیازفا و	

. دش 	 هداد 	 ناشن 	 هارمه 	 یاه 	 یرامیب 	 اب 	 ینلاضع 	 تردق

: یدیلک 	 تاملک
نت ,	 anthropometry,	aging,	demographic	factors,	muscle	strength

ینلاضع 	 تردق ,	 یتخانش 	 تیعمج 	 لماوع ,	 یدنملاس ,	 یجنس
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