
اه 	 لانروژ 	و	 اه 	 سنارفنک 	 تلااقم 	 یصصخت 	 رشان 	-	 اکیلیویس
اکیلیویس 	 رد 	 هلاقم 	 تبث 	 یهاوگ

CIVILICA.com

: هلاقم 	 ناونع
۱۳۹۹	 لاس 	 رد 	 ناردنزام 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 بختنم 	 زکارم 	 رد 	 دیدج 	 سوریو 	 انورک 	 ربارب 	 رد 	 یراتسرپ 	 نانکراک 	 یگدامآ 	و	 یهاگآ 	 یبایزرا

: راشتنا 	 لحم
(1400 :	 لاس )	205	 هرامش ,	 31	 هرود ,	 ناردنزام 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 هلجم

6 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
Assistant	Professor,	Traditional	and	Complementary	Medicine	Research	Center,	Addiction	Institute, 	-	 یفورش 	 نیشفا

Mazandaran	University	of	Medical	Sciences,	Sari,	Iran.Adjunct	Research	Fellow,	Flinders	University,	Adelaide,
Australia

Associate	Professor,	Traditional	and	Complementary	Medicine	Research	Center,	Addiction	Institute, 	-	 یرفعج 	 تیاده
Mazandaran	University	of	Medical	Sciences,	Sari,	Iran

MSc	in	Critical	Care	Nursing,	Faculty	of	Nursing	and	Midwifery,	Mazandaran	University	of	Medical 	-	 ییاباب 	 هبابر
Sciences,	Sari,	Iran

Assistant	Professor,	Thalassemia	Research	Center,	Hemoglobinopathy	Institute,	Mazandaran 	-	 یرضخ 	 یشیورد 	 یداه
University	of	Medical	Sciences,	Sari,	Iran

MSc	in	Medical-Surgical	Nursing,	Mazandaran	University	of	Medical	Sciences,	Sari,	Iran 	-	 رف 	 یسدقم 	 نامیا

Distinguished	Professor,	Torrens	Resilience	Institute,	Flinders	University,	Adelaide,	Australia 	-	 نبرا 	 لپ

: هلاقم 	 هصلاخ
نانکراک 	 یگدامآ 	و	 یهاگآ 	 یبایزرا 	، فده 	 اب 	 هعلاطم 	 نیا 	، هعماج 	 رد 	 نارحب 	 تیریدم 	 رد 	 اه 	 ناتسرامیب 	 مهم 	 شقن 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 فده 	و	 هقباس
بختنم 	 زکارم 	 رد 	۱۳۹۹	 لاس 	 رد 	 یعطقم -	 یفیصوت 	 هعلاطم 	 نیا :	 اه 	 شور و	 	 داوم 	. تفریذپ 	 ماجنا 	 دیدج 	 سوریو 	 انورک 	 لباقم 	 رد 	 یراتسرپ
هعلاطم 	 دراو 	 یرامشرس 	 قیرط 	 زا 	 ینامرد 	 یشزومآ 	 زکارم 	 یراتسرپ 	 نانکراک 	 زا 	 رفن 	۱۴۲	 نآ 	 یط 	 هک 	 تفرگ 	 ماجنا 	 ناردنزام 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد

یاه 	 شور 	ی	 هنیمز 	 رد 	 یناتسرامیب 	 نانکراک 	، هعلاطم 	 نیا 	 رد :	 اه 	 هتفای 	. تفرگ 	 ماجنا 	 همانشسرپ 	 کی 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	 یروآ 	 عمج 	. دندش
یرامیب 	 یصیخشت 	 یاه 	 تست 	،( دصرد 	۷۳)	 ۱۹- دیووک 	 هب 	 کوکشم 	 نارامیب 	 زا 	 سوریو 	 لاقتنا 	 لباقم 	 رد 	 یتظفاحم 	 یاهراتفر 	 ای 	 یریگشیپ

نآ 	 یلو 	، دندوب 	 رادروخرب 	 یبولطم 	 تاعلاطا 	 زا (	 دصرد 	۳۸/۸)	۱۹- دیووک 	 هب 	 هدولآ 	 نارامیب 	 صیخشت 	 رد 	 عیاش 	 میلاع 	 اب 	 ییانشآ و	 (	 دصرد 	۳۸/۸)
۴۴ 	) دیدج 	 سوریو 	 انورک 	 یناهگان 	 عویش 	 تیریدم 	 یارب 	 مزلا 	 یگدامآ 	،( دصرد 	۶۶ 	) یناتسرامیب 	 یشزومآ 	 یاه 	 سلاک 	 رد 	 تکرش 	 هنیمز 	 رد 	 اه

یارب 	 یدرف 	 تظافح 	 مزاول 	و	 تازیهجت 	 زا 	 تیاضر و	 (	 دصرد 	۵۰)	۱۹- دیووک 	 هب 	 کوکشم 	 نارامیب 	 هب 	 یگدیسر 	 یارب 	 مزلا 	 سفن 	 هب 	 دامتعا 	،( دصرد
یخرب 	 رد 	 مزلا 	 یگدامآ 	و	 یهاگآ 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 هعلاطم 	 جیاتن :	 جاتنتسا 	. دنتشادن 	 رارق 	 یبولطم 	 حطس 	 رد (	 دصرد 	۳۷)	۱۹- دیووک 	 سوریو 	 اب 	 هلباقم

. درادن 	 دوجو 	۱۹- دیووک 	 یمدناپ 	 زا 	 یشان 	 نارحب 	 تیریدم 	 یارب 	 اه 	 هنیمز
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