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: هلاقم 	 هصلاخ
رد 	 ریخات 	، زرل 	 هلمج 	 زا 	 یضراوع 	 زورب 	 هب 	 رجنم 	 زین 	 دوخ 	 هک 	 دشاب 	 یم 	 یحارج 	و	 یشوهیب 	 نیح 	 رد 	 عیاش 	 یا 	 هضراع 	 یمرتوپیه :	 فده 	و	 هقباس

	و زرل 	 رب 	 یمرتوپیه 	 زا 	 یریگشیپ 	 همانرب 	 ریثات 	 نCعت 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 هعلاطم 	. دوش 	 یم 	 نارامیب 	 یرتسب 	 نامز 	 ندش 	 ینلاوط 	و	 یرواکیر 	 نامز
رب 	، روکوس 	 کی 	 ینیلاب 	 ییامزآراک 	 هعلاطم 	 نیا :	 اه 	 شور 	و	 داوم 	. دش 	 ماجنا 	و	 یحارط 	، مکش 	 یحارج 	 یاه 	 لمع 	 تحت 	 نارامیب 	 رد 	 یرواکیر 	 نامز

لرتنک و	 (	 یمرتوپیه 	 زا 	 یریگشیپ 	 همانرب 	) هلخادم 	 هورگ 	 ود 	 زا 	 یکی 	 رد 	 یفداصت 	 روط 	 هب 	و	 دنتشاد 	 ار 	 هعلاطم 	 هب 	 دورو 	 یاهرایعم 	 هک 	 رامیب 	۸۰	 یور
یرامآ 	 نومزآ 	 اب 	و	 دراو 	۲۱SPSS	 رازفا 	 مرن 	 رد 	 هعلاطم 	 یاه 	 هداد 	. دندش 	 یبایزرا 	 یرواکیر 	 نامز 	و	 زرل 	 رظن 	 زا 	 نارامیب 	. دش 	 ماجنا 	، دنتفرگ 	 رارق

.(=P	۰/۰۰۱) تسا 	 توافتم 	 نامز 	 یط 	 رد 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 ترارح 	 هجرد 	 تارCغت 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای 	. دندش 	 یرامآ 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 ود 	 یاک t_test	و	
یرامآ 	 فلاتخا 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 زرل 	 زورب 	 نازیم 	و	 دندش 	 زرل 	 راچد 	 نارامیب 	 دصرد ۷/۵	 هلخادم 	 هورگ 	 رد 	 یلو 	، دندرک 	 هبرجت 	 ار 	 زرل 	 دصرد ۸۲/۵	 لرتنک 	 هورگ

.(P=	۰/۰۰۱) دوب 	 هلخادم 	 هورگ 	 عفن 	 هب 	 توافت 	 نیا 	و	 دوب 	 توافتم 	 هلخادم 	و	 لرتنک 	 هورگ 	 رد 	 زین 	 یرواکیر 	 نامز 	 تدم (.	 P=۰/۰۰۱ 	) تشاد 	 یرادانعم
	و یرواکیر 	 نامز 	 ندش 	 ینلاوط ،	و	 زرل 	 زورب 	 زا 	 دناوت 	 یم 	 یمرتوپیه 	 زا 	 یریگشیپ 	 همانرب 	 یارجا 	، یمرتوپیه 	 زا 	 یشان 	 ضراوع 	 هب 	 هجوتاب :	 جاتنتسا

یحارج 	 لامعا 	 تحت 	 نارامیب 	 یارب 	 رثوم 	و	 هنیزه 	 مک 	 یتبقارم 	 همانرب 	 نیا 	 دوش 	 یم 	 هیصوت 	 اذل 	. دنک 	 یریگشیپ 	 یدایز 	 دح 	 ات 	 ضراوع 	 رگید 	 زورب
۱N۲۰۲۰۰۳۰۴۰۴۶۶۹IRCT 	:	 ینیلاب 	 ییامزآراک 	 تبث 	 هرامش 			 . دوش 	 هدرب 	 راکب 	 یحارج 	 لمع 	 تحت 	 دنملاس 	 نارامیب 	 رد 	و	 سکاروت 	و	 مکش 	 دننام 	 گرزب

: یدیلک 	 تاملک
,hypothermia	prevention	program,	shivering,	recovery	time,	abdominal	surgery

مکش 	 یحارج ,	 یرواکیر 	 نامز ,	 زرل 	,	 یمرتوپیه 	 زا 	 یریگشیپ 	 همانرب
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