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: هلاقم 	 هصلاخ
ساسحا 	و	 کرد 	 رب 	 یددعتم 	 لماوع 	 هک 	 تسا 	 نآ 	 رگنایب 	 تاعلاطم 	. تسا 	 شیازفا 	 لاح 	 رد 	 هلاس 	 ره 	 هتسشنزاب 	 ناملعم 	 تیعمج :	 فده 	و	 هقباس

تملاس 	 هطبار 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 هعلاطم 	 نیا 	 اذل 	. دشاب 	 لماوع 	 نیا 	 زا 	 یکی 	 بهذم 	و	 تیونعم 	 دسر 	 یم 	 رظن 	 هب 	. تسا 	 رثوم 	 ناگتسشنزاب 	 یریپ
۳۵۰	 تکراشم 	 اب 	 یلیلحت 	و	 یفیصوت 	 هعلاطم 	 نیا :	 اه 	 شور 	و	 داوم 	. دش 	 ماجنا 	 یراس 	 ناتسرهش 	 هتسشنزاب 	 ناملعم 	 رد 	 یریپ 	 کاردا 	 اب 	 یونعم

تملاس 	 همانشسرپ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	. تفریذپ 	 ماجنا 	۱۳۹۸	 لاس 	 رد 	 یراس 	 ناگتسشنزاب 	 نوناک 	 ششوپ 	 تحت 	 هتسشنزاب 	 نایگنهرف 	 زا 	 رفن
ناراکمه و	 	 رکراب 	questionnaire	 	 Ageing	 Perception	 یریپ 	 ساسحا 	 همانشسرپ 	 زین و	 	PalutzianوEllison 		 یونعم

اب 	 نویسرگر 	 نومزآ 	 زین و	 	Mann	 Whitney	 tes	 ینتیو 	 نم و	 	t-test	 یاه 	 نومزآ 	 اب 	 اه 	 هداد 	 نینچمه 	. دش 	 یروآ 	 عمج
هکداد 	 ناشن 	 جیاتن 	. دوب 	 لاس 	۳/۶۵	±	۳/۴	 ناگدننک 	 تکرش 	 نس 	 نیگنایم :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	SPSS	ver	۱۶	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا
ناملعم 	 یریپ 	 ساسحا 	 نیگنایم 	. دندوب 	 یریپ 	 ساسحا 	 یاراد 	 دصرد 	۹/۵۶	 یلو 	 دنتشادن 	 یریپ 	 ساسحا 	 عقاو 	 رد 	 ناگدننک 	 تکرش 	 دصرد 	۱/۴۳

یگتسبمه 	 بیرض 	 هولاع 	 هب 	. تسا 	 هدوب 	۱/۹۴±۵/۱۷	 یلک 	 روط 	 هب 	 اه 	 نآ 	 یونعم 	 تملاس 	 نیگنایم 	 زین 	۹/۱۶±۳/۹۹	و	 ربارب 	 یلک 	 روط 	 هب 	 هتسشنزاب
P)،	 (۲۱۳/۰=	 >۰۰۱/۰ 	) دراد 	 دوجو 	 یریپ 	 ساسحا 	 اب 	 یونعم 	 تملاس 	 نیب 	 یفنم 	 یرادانعم 	 یگتسبمه 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 نوسریپ

یاه 	 لکتورپ 	 نیودت 	، هتسشنزاب 	 ناملعم 	 یریپ 	 ساسحا و	 	 یونعم 	 تملاس 	 نایم 	 سوکعم 	 رادانعم 	 هطبار 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 جاتنتسا (.	 r
تملاس 	 هصرع 	 ناراذگ 	 تسایس 	 یوس 	 زا 	 نادنملاس 	 یریپ 	 زا 	 کاردا 	 حطس 	 رتهب 	 تیفیک 	 هجیتن 	 رد و	 	 یونعم 	 تملاس 	 شیازفا 	 یارب 	 بسانم

. تسا 	 یرورض 	 نادنملاس
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