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: هلاقم 	 هصلاخ
هعلاطم 	 نیا 	. تسا 	 کیلوباتم 	 مردنس 	 دننام 	 نمزم 	 یاه 	 یرامیب 	 زورب 	 زا 	 یریگشیپ 	و	 تبقارم 	 فادها 	 زا 	، یگدنز 	 تیفیک 	 شیازفا :	 فده 	و	 هقباس

کیلوباتم 	 مردنس 	 هب 	 لاتبم 	 نلااسگرزب 	 یگدنز 	 تیفیکرب 	 یهورگ 	 یراتفر 	 یتخانش 	 نامرد 	 رب 	 ینتبم 	 یتیریدمدوخ 	 شزومآ 	 ریثات 	 نGعت 	 فده 	 اب
مردنس 	 هب 	 لاتبم 	 لاسگرزب 	۸۰	 دادعت 	. دش 	 ماجنا 	۱۳۹۸	 لاس 	 رد 	 هدش 	 یفداصت 	 ینیلاب 	 ییامزآراک 	 هعلاطم 	 نیا :	 اه 	 شور و	 	 داوم 	. دش 	 ماجنا
یگدنز 	 تیفیک 	 همانشسرپ 	 اب 	 اه 	 هداد 	. دندش 	 میسقت 	 لرتنک 	و	 هلخادم 	 هرفن 	۴۰	 هورگ 	 ود 	 هب 	 یتشگیاج 	 یاه 	 کولب 	 شور 	 اب 	و	 باختنا 	 کیلوباتم

یتیریدمدوخ 	 تلاخادم 	 شزومآ . دش 	 یروآدرگ 	 هلخادم 	 نایاپ 	 زا 	 دعب 	 هام 	 هس 	و	 هلخادم 	 زا 	 لبق (	 WHOQOL-BREF 	) یناهج 	 تشادهب 	 نامزاس
ار 	 نیتور 	 یاه 	 تبقارم 	 طقف 	 لرتنک 	 هورگ و	 	 دشارجا 	 هتفه 	 رد 	 راب 	 ود 	 تروص 	 هب 	 یا 	 هقیقد 	۹۰	 هسلج 	۸	 یط 	 یراتفر 	 یتخانش 	 نامرد 	 رب 	 ینتبم
: اه 	 هتفای 	. دندش 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	 سنایراووک 	 لیلحت و	 	 لقتسم 	 یت 	، ریوکسا 	 یاک 	 یاه 	 نومزآ و	 	 یفیصوت 	 رامآ 	 اب 	 اه 	 هداد 	. دندرک 	 تفایرد

شیپ 	 رد 	 یتیریدمدوخ 	 شزومآ 	 هورگ 	 رد 	 یعامتجا 	 طباور و	 	 یناور 	 تملاس 	، یمسج 	 تملاس 	 داعبا 	 نینچمه و	 	 لک 	 یگدنز 	 تیفیک 	 نیگنایم
±	۲۳/۷	 هب 	 یراد 	 ینعم 	 روط 	 هب 	 هلخادم 	 زا 	 دعب 	 هک 	 دوب و۴۳/۶	±	۳۲/۴۳	 	۳۸/۴۰	±	۴۴/۷ 	،۵۳/۴۵	±	۳۲/۹ 	،۱۴/۴۲	±	 ۱۸/۵	 بیترت 	 هب 	 نومزآ

ینعم 	 توافت 	 هلخادم 	 زا 	 دعب 	و	 لبق 	 طیحم 	 تملاس 	 دعب 	 رد 	 اما 	،(P	<۰۰۱/۰ 	) تفای 	 شیازفا ۳۸/۵۶،	۳۵/۱۳	±	۲۲/۷۱،	۵۶/۸	±	۲۹/۶۵	و۹۵/۶	±	۷۶/۴۸	
هدید 	 نآ 	 داعبا 	و	 یگدنز 	 تیفیک 	 تارمن 	 رد 	 نومزآ 	 سپ 	و	 نومزآ 	 شیپ 	 رد 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	 لرتنک 	 هورگ 	 رد =(.	 ۳۴۵/۰P) دشن 	 هدهاشم 	 یراد

۰۵/۰) دشن

: یدیلک 	 تاملک
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