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عاونا 	 تارثا 	 نونکات 	. دوش 	 یم 	 هداد 	 تبسن (	 PFPS 	) لارومفولتاپ 	 درد 	 مردنس 	 هب 	 وناز 	 یصاصتخا 	 ریغ 	 یاهدرد 	 زا 	 یمین 	 ابیرقت :	 فده 	و	 هقباس

نیا 	 اذل 	. تسا 	 هتفرگن 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	 نآ 	 رد 	 ینیرمت 	 یاهریغتم 	 ندومن 	 هنیهب 	و	 یدنبراون 	و	 یشزرو 	 تانیرمت 	 اب 	 یبیکرت 	 یاه 	 نامرد 	 توافتم
یاه 	 دمایپ و	 	 درد 	 رب 	 یدنبراون و	 	 گنیرتسمه 	 یششک 	، سپسیرداوک 	 یتردق 	 یشزرو 	 یاه 	 نیرمت 	 بیکرت 	 یشخبرثا 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 هعلاطم
مردنس 	 هب 	 لاتبم 	 لاس 	۵۰ ات ۲۰	 درم 	 رامیب 	۶۰ دادعت 	 هدش 	 یفداصت 	 ینیلاب 	 ییامزآراک 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد :	 اه 	 شور 	و	 داوم 	. دش 	 ماجنا 	PFPS	 یدرکلمع
شزرو (	 ۱	 لماش 	 اه 	 هورگ 	. دنتفرگ 	 یاج 	 هتفه 	۸	 تدم 	 هب 	 یبیکرت 	 نامرد 	 هورگ 	 راهچ 	 رد 	 یفداصت 	 تروص 	 هب و	 	 هدش 	 باختنا 	 لارومفولتاپ 	 درد

(۴، گنیرتسمه 	 یششک 	 شزرو 	و	 سپسیرداوک 	 یتردق 	 شزرو (	 ۳، یدنبراون 	و	 گنیرتسمه 	 یششک 	 شزرو (	 ۲	، یدنبراون 	و	 سپسیرداوک 	 یتردق
هدافتسا 	 اب 	 نامرد 	 زا 	 دعب 	 هلصافلاب 	و	 لبق 	 یدرکلمع 	 یاهدمایپ 	و	 درد 	 یبایزرا 	. دوب 	 یدنبراون 	و	 گنیرتسمه 	 یششک 	، سپسیرداوک 	 یتردق 	 شزرو

رد :	 اه 	 هتفای 	. دندش 	 زیلانآ 	SPSS۲۰	 یرامآ 	 رازفا 	 مرن 	 اب 	 هعلاطم 	 یاه 	 هداد 	. دندش 	 یبایزرا 	۶MWT تست و	 	KOOS سایقم 	،VAS سایقم 	 زا
KOOS	 تارمن 	 نیگنایم 	 رادانعم 	 شیازفا 	VAS	و	 تارمن 	 نیگنایم 	 رادانعم 	 شهاک 	، هعلاطم 	 یادتبا 	 هب 	 تبسن 	 نامرد 	 زا 	 سپ 	، اه 	 هورگ 	 یمامت

یتردق 	 شزرو 	 شزومآ 	 بیکرت :	 جاتنتسا 	. دوبن 	 رادانعم 	 مراهچ 	 هورگ 	 رد 	۶MWT	 تست 	 هرمن 	 شیازفا 	 هتبلا 	. دش 	 تفای 	۶MWT تستو
راهچ 	 نیا 	 جیاتن 	 رد 	 رادانعم 	 توافت 	 مدع 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 نینچمه 	. دش 	 هورگ 	 راهچ 	 ره 	 رد 	 یرامیب 	 دوبهب 	 بجوم 	 گنیرتسمه 	 یششک 	و	 سپسیرداوک

۲N۲۰۱۴۰۷۰۸۰۱۸۴۰۹IRCT 	:	 ینیلاب 	 ییامزآراک 	 تبث 	 هرامش 	. دراد 	 ینامرد 	 شور 	 هس 	 بیکرت 	 هباشم 	 یرثا 	 ینامرد 	 شور 	 ود 	 بیکرت 	 هک 	 دسر 	 یم 	 رظن 	 هب 	، هورگ



: یدیلک 	 تاملک
,patellofemoral	pain	syndrome,	taping,	quadriceps	strength,	hamstring	stretching	exercise,	clinical	trial
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