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: هلاقم 	 هصلاخ
زا 	. دراذگ 	 یم 	 رثا 	 ودره 	 ای 	و	 گرزب 	، کچوک 	ی	 هدور 	 رب 	 هک 	 هدوب 	 یطاخم 	 یباهتلا 	 تلاکشم 	 زا 	 یا 	 هعومجم 	،(IBD 	) هدور 	 یباهتلا 	 یرامیب 	:	 همدقم

داوم 	. تسا 	 هدناسر 	 بیسآ 	 هتفای 	 هعسوت 	 عماوج 	 رد 	 یرهش 	 تیعمج 	 دارفا 	 زا 	 یرایسب 	 هب ،	و	 هتفای 	 شیازفا 	 موادم 	 روطب 	IBD	 عویش 	، هتشذگ 	 نرق
	و کیفارگومد 	 تاعلاطا 	. دندش 	 یسررب 	، ملاس 	 درف و	۱۳۵	 ((	 UC	 ویتارسلوا 	 تیلوک 	 هب 	 لاتبم 	 رامیب 	۶۵	، یدروم 	 لرتنک 	 شیامزآ 	 نیا 	 رد 	:	 اه 	 شور و	

شیپ 	 زا 	ی	 همانشسرپ 	 کی 	 قیرط 	 زا 	 هدننک 	 دیفس 	و	 هدنیوش 	 داوم 	 ضرعم 	 رد 	 نتفرگ 	 رارق 	 اب 	 طابترا 	 رد 	 یتاعلاطا 	و	 ناگدننک 	 تکرش 	 نیا 	 ینیلاب
لدم 	، ویتارسلوا 	 تیلوک 	 یرامیب 	 زورب 	و	 اه 	 هدننک 	 کاپ 	 ضرعم 	 رد 	 نتفرگ 	 رارق 	 نیبام 	 طابترا 	 یسررب 	 تهج 	 اتیاهن 	. دیدرگ 	 مهارف 	 یا 	 هدش 	 یحارط

نس 	،(p=۰۱۲/۰ 	) تیسنج 	، هعلاطم 	 نیا 	 جیاتن 	 ساسا 	 رب 	:	 اه 	 هتفای 	. دیدرگ 	 هدافتسا 	 هوقلاب 	 فلاخم 	 یاه 	 لماع 	 یارب 	 یقطنم 	 نویسارگر
رب 	 اه 	 هورگ 	 یزاس 	 ناسکی 	 زا 	 سپ 	. دنتسه 	 طابترا 	 رد 	 ویتارسلوا 	 تیلوک 	 اب (	 	p<۰۰۱/۰ 	) هدنیوش 	 داوم 	 زا 	 هدافتسا و	 (	 	p<۰۰۱/۰ 	) لغش 	،(p=۰۰۹/۰)

، رابکی 	 هتفهدنچره 	، هناهام 	 تروص 	 هب 	 هک 	 یدارفا 	 نیب 	 رد 	UC	 هب 	 لاتبا 	 سناش 	 لغش و	 	، نس 	، تیسنج 	 دننام 	 یلامتحا 	 رثوم 	 لماوع 	 ساسا
راک 	و	 رس 	 اه 	 هدنیوش 	 اب 	 هاگهگ 	 دارفا 	 هک 	 دوب 	 یدراوم 	 زا 	 رتشیب 	 ربارب 	۴،	۲۳،	۲۶	و	۱۰۴	 بیترت 	 هب 	 دندوب 	 سامت 	 رد 	 هدنیوش 	 داوم 	 اب 	 هنازور 	و	 یگتفه

. دشاب 	 ویتارسلوا 	 تیلوک 	 زورب 	 رب 	 رثوم 	 للع 	 هلمج 	 زا 	 دناوت 	 یم 	 هدننک 	 کاپ 	 داوم 	 اب 	 ررکم 	 ههجاوم 	و	 هدافتسا 	:	 یریگ 	 هجیتن 	. دنتشاد
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