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: هلاقم 	 هصلاخ
هس 	 لماش 	 اهوگلا 	 نیا 	. تسا 	 رادروخرب 	 یدایز 	 تیمها 	 زا 	 ییوشانز 	 تاضراعت 	 لح 	 رد 	 نیجوز 	 یطابترا 	 یوگلا 	 عون 	 هب 	 هجوت :	 فده و	 	 هقباس

لماوع 	 رب 	 یرورم 	 هعلاطم 	 فده 	 اب 	 هعلاطم 	 نیا 	. دنشاب 	 یم 	 ریگ 	 هرانک / عقوت 	 یوگلا 	و	 لباقتم 	 یبانتجا 	 طابترا 	 یوگلا 	، لباقتم 	 هدنزاس 	 طابترا 	 یوگلا
هلحرم 	 جنپ 	 رد 	 هعلاطم 	. تسا 	 یموهفم 	 یرورم 	 عون 	 زا 	 هعلاطم 	 نیا :	 اه 	 شور و	 	 داوم 	. دش 	 ماجنا 	 یناریا 	 نیجوز 	 یطابترا 	 یاهوگلا 	 اب 	 طبترم

، طبترم 	 تاعلاطم 	 باختنا -	 ۳	، قیقحت 	 هب 	 هتسباو 	 تاعلاطم 	 جارختسا 	و	 وجتسج -	 ۲	، قیقحت 	 لاوس 	 یحارط -	 ۱ :	 زا 	 دنترابع 	 هک 	 تسا 	 هدش 	 ماجنا
هلاقم 	۱۸	 زا 	، هعلاطم 	۱۳۰	 نایم 	 زا 	 یرورم 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد :	 اه 	 هتفای 	. نآ 	 جیاتن 	 شرازگ -	 	و	۵ اه 	 هداد 	و	 تاعلاطا 	 ندرک 	 هصلاخ 	و	 یدنب 	 لودج -	 ۴

-۲	، ییارگ 	 تیونعم و	 	 یونعم 	 تملاس -	 ۱	 لماش 	 هک 	 تفرگ 	 رارق 	 هقبط 	۴	 رد 	، نیجوز 	 یطابترا 	 یاهوگلا 	 رب 	 راذگ 	 ریثات 	 لماوع 	. دش 	 هدافتسا
یلماوع 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن :	 جاتنتسا 	. دشاب 	 یم 	 یزرو 	 قشع 	 یاه 	 کبس -	 ۴	، ییوشانز 	 یراگزاس -	 ۳	، یسنج 	 تیاضر و	 	 ییوشانز 	 یدنمتیاضر

رب 	 یزرو 	 قشع 	 یاه 	 کبس و	 	 ییوشانز 	 یراگزاس 	، یسنج 	 تیاضر و	 	 ییوشانز 	 یدنم 	 تیاضر 	، ییارگ 	 تیونعم و	 	 یونعم 	 تملاس 	 نوچمه
تهج 	، نیجوز 	 یطابترا 	 یاهوگلا 	 هدنهداقترا 	 یاهراکهار 	 هئارا 	 رد 	 نارگنامرد 	 دوش 	 یم 	 داهنشیپ 	. تسا 	 راذگریثات 	 نیجوز 	 یطابترا 	 یاهوگلا

. دنیامن 	 لوذبم 	 یرت 	 شیب 	 هجوت 	 لماوع 	 نیا 	 هب 	 رتدمآراک 	و	 رترثوم 	 طابترا 	 داجیا

: یدیلک 	 تاملک
couples'	communication	patterns,	mutual	constructive	communication,	demand-withdraw	communication,	mutual

,avoidance	communication,	related	factors
یوگلا ,	 ریگ 	 هرانک 	 درم 	/	 عقوتم 	 نز 	 یوگلا ,	 یریگ 	 هرانک /	 عقوت 	 یوگلا ,	 لباقتم 	 بانتجا 	 یوگلا ,	 لباقتم 	 هدنزاس 	 یوگلا ,	 نیجوز 	 یطابترا 	 یاهوگلا

طبترم 	 لماوع ,	 یریگ 	 هرانک 	 نز /	 عقوتم 	 درم
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